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Abstract: This paper examines the problem of vocational guidance and counseling 
of juvenile offenders. A theoretical analysis of adolescence and deviant behavior during 
adolescence is carried out and a definition of antisocial behavior is proposed. Developed is the 
idea about the role of vocational guidance and counseling as a mechanism to prevent deviant 
behavior. Results from a representative survey among experts from the Local Commissions on 
Juvenile Delinquency are discussed. 
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Въведение

Основно разбиране в съвременните политики за децата и младите хора е, 
че по-доброто образование (в това число и кариерното) може да доведе до по-
ложителни резултати както по отношение на заетостта и получаване на по-до-
бро заплащане, така и във връзка с подобряване на здравето, намаляване ниво-
то на престъпността (и детската), постигане на по-високи равнища на социал-
на кохезия и продуктивност. Значимостта на професионалното ориентиране 
и консултиране (ПОК) и ученето през целия живот се дискутират в редица 
европейски доклади и се акцентира върху потенциала им за превенция и пре-
одоляване на социалното изключване и младежката престъпност (Görgen, T. et 
al., 2013). Разработването на специфични програми за придобиване на умения 
за управление на кариерата са важен елемент на стратегиите, насочени към 
интеграция на младежи от уязвими социални групи, младежи в риск. От друга 
страна, изследвания в полето на професионалното ориентиране и кариерно 
консултиране акцентират върху необходимостта от апробиране и прилагане 
на модели и програми за кариерно ориентиране, съобразени с особеностите и 
спецификата на работа с млади правонарушители. В тази връзка дейностите 
по ПОК все по-често се разпознават като механизъм за превенция на отклоня-
ващото се поведение, ранното отпадане от училище, социалното изключване, 
а изборът на професия – като параметър на прехода към зрелостта. В подо-
бен изследователски контекст ПОК се приема за организиран консултантски 
процес за съпровождане и подкрепа в процеса на (професионално) самооп-
ределение и се интерпретира като символичен ритуал на преход в периода на 
юношеството (Markstrom, C. et al., 1998). 

Въпросът за професионалното ориентиране и консултиране на юношите 
с противообществени прояви частично е застъпен в държавните стратегии и 
програми за превенция на отклоняващото се поведение, ранното отпадане от 
училище. В Закона за борба с противообществените прояви на малолетни и 
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непълнолетни (ЗБППМН), който отразява държавната политика по пробле-
ма, е спомената единствено възможността за полагане на общественополезен 
труд като част от възпитателните мерки за въздействие. От друга страна, въ-
просът за професията все по-често е предмет на дейността на специалистите 
от системата за социалнопедагогическа и корекционно-възпитателна работа, 
въпреки че липсват единна методика на работа, стандарти и принципи на кон-
султантското взаимодействие в сферата на ПОК на юноши с противообщест-
вени прояви. Консултантът по професионално ориентиране и консултиране 
е специалист, който следва да бъде сертифициран и обучен – практика, която 
прохожда в България. Като цяло в полето на социалнопедагогическата дей-
ност това са учители, обществени възпитатели и педагогически съветници, на 
които е приписана и консултантска роля.

Изследването на спецификите, съпътстващи ПОК на юноши с противо-
обществени прояви, представлява актуален интерес от научно-практическа 
гледна точка поради следните причини:

•Значимостта на професионалното ориентиране и консултиране за подо-
бряване шансовете за заетост, за личностно и професионално благополучие 
е отдавна доказана в практиката и в научните изследвания. Консултирането 
за професия е ключов елемент на програмите за насърчаване и подновяване 
интереса към ученето и собственото развитие в юношеска възраст. Въпреки 
неоспоримите преимущества на ПОК в процеса на формиране на независи-
мост и осъществяване на плавен преход от периода на юношеството към зре-
лостта юношите с противообществени прояви често остават извън обсега на 
практико-приложните изследвания в областта. 

•Понастоящем в българската научна традиция и социалнопедагогическа 
практика нерядко отсъства единно разбиране за профила на юношата с проти-
вообществени прояви – вербалните репрезентации и модели на възприемане 
варират в зависимост от степента на придържане към разписаната в ЗБППМН 
дефиниция за „противообществено поведение“. 

•Предприеманите интервенции от педагогическо естество наблягат вър-
ху превенцията и корекцията на отклоняващото се поведение. Фокусът е вър-
ху нормализирането на провинилия се юноша, върху простъпката. Въпреки 
активизирането на различни институционални ресурси и включването на 
семейството в този процес подобна система на работа не държи сметка за 
уникалната житейска ситуация на юношата „с противообществени прояви“ – 
преди всичко човек-в-преход.

•Въпреки че въпросът за професията е ключов елемент в съвременните 
политики и стратегии за кариерно ориентиране, заетост и социално включ-
ване, в дейността на специалистите от системата за борба и превенция на 
противообществените прояви на малолетни и непълнолетни (БППМН) той е 
бегло засегнат. В повечето случаи ПОК е фрагментарна дейност, а процесът е 
сведен до информиране и съдействие за подготовка на документи. В методи-
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чески план, липсват разработки, специфични както за професионалното поле, 
така и за целевата група. 

•Значимостта на професионалното ориентиране и консултиране за подо-
бряване шансовете за заетост, за личностно и професионално благополучие 
е отдавна доказана в практиката и в научните изследвания. Консултирането 
за професия е ключов елемент на програмите за насърчаване и подновяване 
интереса към ученето и собственото развитие в юношеска възраст. Въпреки 
неоспоримите преимущества на ПОК в процеса на формиране на независи-
мост и осъществяване на плавен преход от периода на юношеството към зре-
лостта, юношите с противообществени прояви често остават извън обсега на 
практико-приложните изследвания в областта. 

•Понастоящем в българската научна традиция и социално-педагогическа 
практика нерядко отсъства единно разбиране за профила на юношата с проти-
вообществени прояви – вербалните репрезентации и модели на възприемане 
варират в зависимост от степента на придържане към разписаната в ЗБППМН 
дефиниция за „противообществено поведение“. 

•В този смисъл използваните понятия в полето често се смесват или за-
менят, което възпрепятства идентифицирането на обща рамка на работа и оч-
ертаване на нейните специфики. 

•В общ план, професионалното развитие е „...активен процес, в който 
всеки носи своята лична отговорност“, а „...професионалистът „се създава“ 
чрез „научаване“ и усвояване на специфични умения за работа. От него се 
изисква (...) способност да се прилага теорията към практиката, позовавайки 
се на съществуващи рамки от идеи и познание, така че да не е необходимо да 
се открива отново вече известното при всяка нова ситуация“ (Богданова, М., 
2015: 318). В този смисъл професионализмът за реализиране на ПОК е поста-
вен под въпрос, доколкото няма разработени стандарти, методики на работа, 
програми за обучение на специалистите.

От тази гледна точка конструирането на изследователския въпрос Какво 
е актуалното състояние на ПОК на юноши с противообществени прояви и 
какви са спецификите на реализирането му в практиката на обществените 
възпитатели? препраща към следните проблемни полета: 

•образът на юношата „с противообществени прояви“;
•понятиен апарат в полето (работни дефиниции); 
•специфики на ПОК на юноши „с противообществени прояви“.
От централно значение за настоящата студия е разбирането за „противо-

обществените прояви“: залага се най-вече върху причините, водещи до със-
тоянието–краен резултат „противообществени прояви“, върху конфликта и 
произхода на неговата несъгласуваност с обществения норматив. Субектът 
е юношата в конфликт със Закона, който се бунтува срещу правилата на въз-
растните – всъщност един бунт (позитивен от гледна точка на съзряването), 
който ще му позволи да изгради структура, вписваща го в света.
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Теоретичен модел на изследването

При концептуализирането на изследователския проблем е използван ин-
тердисциплинарен подход, обхващащ конкретни области от научното позна-
ние, занимаващи се със спецификите на юношеството като социално-исто-
рически феномен и научен факт; отклоняващото се поведение в периода на 
юношеството; професионалното ориентиране и консултиране.

Образът на юношата „с противообществени прояви“

Систематизирането на базовите теоретични подходи към изследване спе-
цификите на юношата „с противообществени прояви“ позволява идентифи-
цирането на общи за различните концепции елементи, маркиращи неговия 
образ. На тази основа е възможно да се развие единно разбиране, акцентира-
що върху профила отвъд простъпката и свързаните с нея негативни конота-
ции, което препраща към възприемането на юношата в контекста на жизне-
ното развитие и задачите, стоящи пред него. Сред тях, от особено значение е 
тази, свързана с прехода към зрелостта, чийто успех зависи от постигането на 
идентичност, себепознание и избор на професия. Подобна изследователска 
перспектива предлага алтернативен подход към опознаване образа на юноша-
та „с противообществени прояви“ в обективен план и се фокусира в проблем-
ната област между „конфликта със Закона“ и „въпроса за професията“.

От зората на цивилизацията, преходът от детство към зрялост предста-
влява специфичен етап в живота на човека и събитие в общността, в която 
живее. Конфликтите на развитието в юношеския период са разпознаваеми в 
емпиричния опит на традиционните и архаичните общества далеч преди тех-
ните научни обосновки в модерността. Нормативно изискваното от човека в 
състояние на преход във всички култури се разкрива в обредните практики, 
социалните взаимоотношения, механизмите за регулиране на поведението, 
достъпа до права и отговорности. Още от Древността периодът между дет-
ството и зрелостта се възприема като определящ по-нататъшния житейски 
път, въпреки че спонтанността в случването му се детерминира от степента 
на културното развитие на отделните общества и цивилизации. Във всяка кул-
турно-историческа епоха хората са осъзнавали (рационално или интуитивно) 
важността на съпровождането в процеса на личностна трансформация на чо-
века-в-преход. Ето защо чрез ритуалите на преход, като основна форма за (у)
регулиране на човешкото поведение, обществата съвсем естествено, почти 
стихийно са организирали преминаването и след това вписването в групата 
на по-възрастните Увенчаният с успех изход от подобно лиминално състояние 
е условие за продължаване на рода и за (ре)социализация. Обредните церемо-
нии имат превантивна и социализираща функция, но от друга страна, логи-
ката им на протичане дава възможност да се разгърнат всички неприемливи 
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и противоречащи на норматива поведения. Това на свой ред предполага, че 
отклоняващото се поведение е познат и обживян феномен, иманентна харак-
теристика на юношеството, на прехода – нещо повече – преднамереното му 
търсене и предизвикване, парадоксално, се превръща в гарант за приобщава-
нето на юношата в света на възрастните:

...Единственият начин да се насили съдбата, е да поемеш риска по тези опас-
ни крайни точки, където социалните норми престават да имат смисъл, като 
същевременно изчезват гаранциите и изискванията на групата: границата на 
населената територия, границата на физиологическата съпротива или на фи-
зическото и моралното страдание. Защото именно в този нестабилен граничен 
пояс човек се излага или на възможността да попадне от другата страна, за 
да не се върне никога, или, обратно, от огромния океан на неизползваните сили, 
заобикалящи добре организираното човечество, да каптира един личен запас от 
сила, благодарение на което общественият ред, изцяло непоклатим, ще бъде от-
менен в полза на безумно смелия (...). Именно от групата индивидите научават 
урока си; (...) цялото общество учи своите членове, че в обществения ред за тях 
има шанс само с цената на един абсурден и отчаян опит да излязат от него...

(Строс, Кл. Л., 1997)

Може да се каже, че в исторически план и преди окончателната повсе-
местна позитивистка нагласа за категоризиране на отклоненията и измерване 
на социално приемливото поведение хората са възприемали опасните прояв-
ления на междинния възрастов период за нещо „нормално“, част от човеш-
ката природа, неизбежно присъстващо в нея. Именно чрез предизвикването 
на обществения ред се решава дали „юношата“ може да бъде достоен член 
на обществото. Оцелявайки „в този нестабилен граничен пояс“, поддавайки 
се на всичко забранено, прекрачвайки всички табута младият човек в същото 
време доказва своята готовност да живее спрямо правилата. Символично той 
умира и се възражда като пълноправен член на обществото. 

С течение на времето обредите, съпътстващи инициацията, се променят, 
но като цяло ролята им в социализацията на индивида запазва своето значе-
ние както в религиозните, така и в светските обичаи. В този ред на мисли, 
известни са опитите за аналогия между древните ритуали на преход и съвре-
менните практики на изпращане на абитуриенти, казарменото обучение, дър-
жавните изпити, започване на работа или специализирането в заниманията. 
Някои от посочените обозначават началото на ритуала, други бележат преми-
наването, трети – приобщаването. Дискусионен обаче е въпросът доколко со-
циализиращ е характерът на тези практики, до каква степен предназначението 
им съвпада с функцията на ритуалите на инициация в юношеството и по ка-
къв начин се справят с конфликтите на юношеската криза. В известен смисъл 
липсата на ефективни механизми за постигане на баланс между индивидуал-
ната енергия и обществените закони поставя предизвикателства пред устоите 
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на общежитието. Докато в предмодерните общества обредите на инициация 
скъсяват и обобщават периода на юношество, в днешно време този етап се 
удължава, отлага се във времето постигането на икономическа независимост 
и самостоятелност. Липсата на създадени от възрастните официални ритуали 
на преминаване от едно състояние в друго „...прави така, че юношите сами 
да си ги измислят и даже – че една патология на юношеството може да се 
яви техен заместител“ (Деларош, П., 2011: 89). Заедно с това докато в тра-
диционните общества алтернативите пред жизнения и професионално-трудов 
път на юношата са ясни и в голяма степен предопределени, в съвременността 
вариативността на изборите при недостатъчно структурирани механизми за 
подкрепа на процеса на професионално самоопределение могат да доведат 
до неудовлетворение в личен и професионален план. В допълнение, налице 
е и парадоксалната ситуация, в която във висша ценност е издигната незави-
симостта и автономността на гражданина, а в същото време механизмите за 
приобщаване на младите хора към зрелостта (и гражданското общество) в по-
вечето случаи са формализирани и затрудняващи субективното преживяване, 
което възпрепятства постигането на самостоятелност, формиране на чувство 
за отговорност към себе си, собствените действия и към другите. Оттук на-
сетне сценарият е ясен – лутайки се между многозначността на въпросите 
Кой съм аз? и Кой си ти?, юношата търси отговорите сам, често де-маркирай-
ки границите на позволеното. Влизайки в конфликт с тези граници, през (ин)
директната провокация (положителна или отрицателна) той изисква реакция 
или знак, „граничен пояс“, отвъд който не може да премине. „Подстрекател-
ството, което кара юношата да извърши нещо с тежки последици за самия 
него, без да съзнава“1, се манифестира най-вече в широко разпространените, 
социално конструирани „противообществени прояви“. По този начин, и по-
ради липса на достатъчно фини, ненахлуващи, сензитивни към вътрешните 
противоборства на човека-в-преход механизми за подкрепа, социалният ред 
угодно разпознава във фундаменталния човешки конфликт–въпрос конфли-
кта–заплаха (насочен срещу, против обществото) и търси подходящи форми 
за налагане на дисциплинираща санкция.

Ако първообразът на юношеството намира израз в ритуалите на инициа-
ция, брачните обреди, в строго регламентираните отношения на традицион-
ното семейство, то в модерността то е събитие в живота на човека и общ-
ността и отправя въпроси както към личността, така и към фундаменталните 
обществени конвенции. Най-често проблематизирането се осъществява през 
символичната ревизия и преоценка на закона и моралните норми, а отклоня-
ващото се поведение е начин да се преоткрие светът, да се заяви несъгласието 
или безразличието към обществения договор. Юношеството в този смисъл е 
преходно състояние, структура, осигуряваща време за експериментиране и 

1 Значение на думата „провокация“ в Български тълковен речник. 
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оличностяване, а юношата е човекът-в-преход, който е бил, но още не е, кой-
то ежедневно изобретява себе си (собственото си значение) и си набавя би-
тие. Това естествено и почти стихийно експериментиране нерядко прекрачва 
границите на позволеното и провокира обществената реакция. В резултат, 
за да защитят себе си и да запазят статуквото, институциите на социалния 
контрол предприемат обширни действия за изследване и санкциониране на 
отклоняващото се поведение, а в своята дълбока същност това представлява 
опит за нормализиране и типизиране на самото юношеството.

Изобретяването на юношеството като опасен феномен съвпада с пър-
вите опити то да бъде изследвано от научна гледна точка. Предпоставките се 
зараждат още в епохата на Просвещението, когато се подготвят рефлексив-
ните модели, тотално преобръщащи традиционните представи за социален 
свят и формите за неговото осмисляне. С появата на рационалния субект, „ин-
струменталната рационалност“, които гарантират превъзходството на човека 
над природата, на науката се отрежда централната място в осигуряването на 
ресурси за легитимирането им. Чрез предоставяне на знание за разбиране и 
контролиране на природата постепенно нараства броят на институциите и ор-
ганизациите, чиято цел е да събират и оценяват информацията (знанието), 
служеща за промяна на традиционните вярвания и представи. В този контекст 
социалните науки (социология, психология, криминология) придобиват клю-
чова роля в процеса на преосмислянето им. 

Развитието на цели клонове на научното познание през XIX–XX век дава 
сериозен тласък на изследванията в областта на юношеството и в резултат 
то бива конструирано, аргументирано и интерпретирано като обект и пред-
мет на наукометрични изследвания. Необходимостта от систематизиране на 
емпирично доказателствен материал е провокирана от дефинирането на юно-
шеството като опасен феномен – резултат от изключителната динамика в 
обществените процеси, задвижена от установяването на нова социално-ико-
номическа организация. 

„Ерата на юношеството“

Периодът между 1890 и 1920 г. е известен в западната история като ера-
та на юношеството, когато постепенно се създават необходимите предпос-
тавки за възникване на модерното юношество – приемане на законодателни 
политики, ограничаващи детския труд във фабриките, въвеждане на задъл-
жително образование, създаване на научноизследователско поле в областта 
на юношеството. Перспективата, през която юношеството се обективизира и 
интегрира в научната мисъл като важен период във възрастовото и личностно 
развитие, от една страна, и като изследователско поле, от друга, е разгър-
ната за първи път през 1904 г. в двутомния труд на Грандвил Стенли Хол 
„Adolescence“ („Юношество“). В своя magnum opus американският психо-
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лог покрива широк кръг от проблематични области, касаещи юношеското 
развитие – физическо здраве и развитие, културни и исторически характерис-
тики на юношеството, юношеска любов2. Разсъждавайки върху развитието по 
време на юношеството, той посочва, че в исторически план периодът напом-
ня на някой от античните периоди, протекъл изключително трудно и бурно. 
Според автора детството и юношеството наподобяват доисторическа култура 
и примитивен етап на човешко развитие, докато зрелостта посочва за него-
ва най-напреднала фаза (France, A., 2007). Хол прави аналогия с течението в 
немската романтическа литература – Sturm und Drang, и извежда основните 
характеристики на юношеството, като го обозначава именно с това наиме-
нование. По този начин изследователят е първият, който научно конструира 
юношеството като период на буря и натиск/буря и порив, в който на преден 
план изпъкват теми като противоборствата между природа и култура, индивид 
и обществени норми, морален кодекс и страст, емоция и разум и др. Ето защо 
юношеството е „повторно раждане“, но и „затвор за човешката природа“, 
понеже юношата невинаги има контрол върху собствените си действия (пак 
там). Според Хол този, който успешно осъществи прехода към зрелостта, се 
превръща в завършена личност, докато провалът би очертал бъдеще, изпълне-
но с делинквентност, дегенеративност и перверзност. За Хол противоборство-
то, конфликтът е универсално явление с биологичен характер и всеки юноша 
преминава през него, но от нивото на консервативност в съответната култура 
зависи степента, в която то ще бъде манифестирано и преживяно (Arnett, J., 
1999). Особено очевидна според него е тенденцията юношите да преживяват 
смущения в настроението (често това са депресивни състояния), склонност 
към антисоциално поведение, да се противопоставят на своите родители и да 
поставят под съмнение образците на поведение. В тази връзка американският 
психолог поставя съществен акцент върху необходимостта от намеса на дър-
жавата, която да приложи строги мерки и контрол върху младежта. 

Митът за юношеството като универсален период на противоборства 
постепенно се развенчава от съвременните психологически изследвания, но 

2  С. Хол се смята за основоположник на психологическите теории на юношеството, 
изобретил на теоретично равнище категорията „юношество“. Неговата теория е повлияна 
от доминиращата идеология в началото на XX век и в много отношения е реакция на об-
ществените настроения, породени от заплашващия да придобие големи размери младежки 
проблем. Предлагайки научно обосновани аргументи, той разкрива кои са проблематич-
ните аспекти на юношеството, защо то е опасно и как произтичащите от това предизви-
кателства могат да бъдат посрещнати. Силно влияние върху идеите му оказва пост-дар-
винистичното движение на биологичната и еволюционистка философия и по-специално 
ламаркизмът, чието основно допускане гравитира около вярването, че организмите пре-
дават на следващото поколение елементи не под формата на гени, а по-скоро под формата 
на спомени и придобити характеристики. Американският психолог е привърженик и на 
идеята за биогенетическия закон на Ернст Хекел, според който най-общо казано онтоге-
незата повтаря накратко филогенезата.
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някои от неговите аспекти, макар и преработени, запазват валидността си 
– юношеството като период, когато е най-вероятно да се появят определе-
ни проблеми (конфликти с родителите, емоционална нестабилност, рисково 
поведение и др.). 

Теории за юношеството

Следващите редове открояват популярните в психоаналитичните и соци-
ологически школи интерпретации за юношеството и систематизират някои 
от неговите основни специфики в перспективата на съответното научно на-
правление. Изборът на конкретните теоретични концепции за юношеството е 
продиктуван от стремежа за съчетаване особеностите на социалната среда със 
закономерностите на психичното развитие в този възрастов период.

Психоаналитичен ракурс
На прага на XX век първата изследователска школа с фокус върху клини-

ката на юношеството е психоанализата, а нейният създател З. Фройд нами-
ра допирни точки между психоаналитичната интерпретация за юношеството 
и тезата на Стенли Хол за конфликтите в юношеския период3. През 1905 г. 
Фройд, позовавайки се на своята клинична практика при лечение на юноши, 
поставя основите на анализа на процеса на юношеството в „Три студии вър-
ху теорията на сексуалността“4. 

Съвременната психоанализа приема, че юношеството е психичен процес, 
който позволява да бъдат интегрирани физиологичните промени в организма, 
предизвикани от настъпването на пубертета. То започва веднага щом пубер-
тетът е инвестиран от детето, понякога дори преди да бъде усетен в тялото. 
В някои случаи това инвестиране, положително или отрицателно, възниква 
по повод на първите физически проявления на генеративната способност, 
докато в други – може да започне, преди да бъдат налице физическите про-
мени. В психоаналитичната теория и практика връзката между пубертета и 

3 По покана на Хол, тогава президент на Clark University, през 1909 г. Фройд по-
пуляризира своите идеи пред университетската общност в рамките на конференция за 
педагогика, психология и училищна хигиена. Изнесените пет лекции за произхода и раз-
витието на психонализата остават в историята като първата и последната среща на виен-
ския лекар с американската публика. Вж.: http://www.clarku.edu/research/archives/archives/
FreudandJung.cfm 

4 По това време в теорията и практиката на психоанализата юношеството все още не 
се разглежда като индивидуално явление, а неговото теоретизиране препраща към био-
логичната категория „пубертет“. Ето защо в своите монографии Фройд употребява двата 
термина като синоними (в духа на теоретичните разработки от това време) и изгражда со-
лиден фундамент, който ще се превърне в отправна точка за по-късните психоаналитични 
изследвания на юношеството.
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юношеството е ясна, въпреки че двете явления не могат да бъдат приравнени 
(дори по отношение на времето). В тази връзка се отбелязва, че пубертетът 
(физиологично явление) невинаги съвпада с периода на юношеството (социа-
лен и психологичен преход)5. Именно несъзнаваният процес на юношеството 
обяснява психологическата криза, която намира приемственост в психологи-
ческите изследвания след теоретизирането ѝ от М. Дебес (един от инициато-
рите за създаването на медико-психо-педагогически центрове за деца и юно-
ши с изявен неуспех в училище). 

Юношеството представлява период от психосексуалното развитие на чо-
века, всъщност един от трите изключително конфликтни периоди, в които се 
подновява срещата между сексуалните нагони и социалните изисквания за 
съвместен живот. Усилването на нагоните, породено от биологическите пред-
поставки на пубертета, нарушава психичния баланс, който е бил установен 
в края на детството. Това води до възстановяване на едиповите конфликти 
от ранното детство, което причинява емоционална нестабилност, потисна-
тост и депресивни състояния, противоречия с родителите, уязвимост. Според 
психоаналитично ориентираните изследователи привидно неразбираемото и 
неадекватно поведение на юношите е резултат от амбивалентността, лежаща 
в основата на взаимоотношенията от ранното детство (например флуктуаци-
ите между любов и омраза, приемане и отхвърляне), която се реактивира в 
юношеството. Такива колебания в настроението и поведението са показател-
ни за нагласите на юношата към собственото му съзряване. От една страна, 
стремежът към свобода и независимост може да бъде най-силният фактор, 
влияещ върху поведението, но от друга, реалността често поставя трудни за 
преодоляване предизвикателства, които допълнително задълбочават усещане-
то за несигурност при постигането на независимост. В подобна ситуация на 
съмнение зависимостта и сигурността на детството се явява привлекателна (и 
спасителна) перспектива. Предизвикването (утвърждаването на Аз-а) и тра-
урът по детството (отдалечаване от детството, еманципация) са двете взаимо-
допълващи се страни на юношеството (Деларош, П., 2011).

До първите десетилетия на XX век психоаналитичните търсения в облас-
тта на юношеското развитие са оскъдни не поради липсата на методологиче-
ска основа, а по-скоро заради базисния постулат в психоаналитичното учение, 
а именно – сексуалността се открива още през ранното детство, далеч преди 
появата на биологичните предпоставки на пубертета. В този смисъл, ако по-
следователите на Стенли Хол (а и неговите опоненти) допускат, че появата 
на сексуалността в юношеството е изключително ново събитие, което влияе 
върху поведението, то психоанализата приема, че в този период въпросите 

5 Вж.: Catipovic, M. P., Ladame, F. (1998). Adolescence and Psychoanalysis: The Story of 
the History. Karnac Books, London. 
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около сексуалността по-скоро се подновяват6 − юношеството е първият пе-
риод, в който се съживява случилото се до момента в резултат на настъпилия 
пубертет7. Този етап от жизнения цикъл е белязан от емоционален дисбаланс 
и психологическа криза, което доближава психоаналитичните интерпретации 
до формулираната от Ст. Хол концепция за юношеството като период на Sturm 
und Drang.

В научните среди и по-специално тези на съвременната психология на 
юношеското развитие психоаналитичният ракурс нерядко бива отхвърлян. 
Аргументите гравитират около принципните разногласия между психологи-
ческите школи за същността на човешкото поведение и функционирането на 
психиката. Сериозна критика се отправя и от областта на социалните науки, 
според които средата не може да бъде изключена като фактор в развитието на 
психичните структури и неминуемо оказва влияние върху поведението и из-
граждането на личността. Въпреки това безспорен принос на психоанализата 
е идеята за несъзнаваното, върху чиято основа по-късно стъпват Ана Фройд, 
П. Блос, Д. Уиникот, Фр. Долто, за да формулират (а някои от тях, за да до-
развият или реконцептуализират) своето виждане за юношеския период. В 
тази връзка Патрик Деларош посочва някои предразсъдъци, които психоана-
литично ориентираните изследователи (а и не само) трябва да имат предвид 
при изследване на юношеството, преодолявайки по този начин обвиненията 
за едностранчивост (Деларош, П., 2011). Първия той разпознава в субектив-
ността на личния опит: тъй като юношеската криза е индивидуално преживя-
на, опасността от генерализиране на личната история или заемане на защитна 
позиция спрямо нея представлява изкушение пред стремежа за обективност. 
Второто предизвикателство се корени в културно-историческия контекст и 
неговите специфики, определящи изследователския дискурс. На трето място, 
П. Деларош отбелязва, че трябва да се държи сметка и за динамиката в самото 
съдържание, което се влага в юношеството – като метафора на обществената 
промяна то се променя постоянно. В този ред на мисли се посочва, че веднъж 

6 По този начин психоанализата се разграничава от двете общи теории, според които 
психологическите проблеми в юношеството се появяват или в следствие на физиологич-
ните процеси, белязали половото съзряване, или са признак на психична зрялост без това 
да има връзка с физиологичния растеж на организма. И двете гледища приемат позицията, 
че именно юношеския период дава тласък на сексуалния живот, че психичните и физиче-
ските промени са от изключително голямо значение за развитието на индивида.

7 Психичният детерминизъм е от фундаментално значение за структурирането на 
психоаналитичната теория, постулиращ, че всеки психичен процес се предхожда от друг 
или се причинява от него. Нищо в психичната дейност не се случва случайно, психични-
те явления са предопределени и между тях съществува причинно-следствената връзка. В 
човешката психика преобладават несъзнаваните психични процеси и те са от съществена 
важност както за нормалното функциониране на психиката, така и за патологичните ѝ 
деформации. 
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щом юношеството е признато като имащо собствено битие това „...му придава 
значението на стадий в психологическото развитие“ (пак там). Следователно 
то протича по специфичен начин (има процес), а същностните му характе-
ристики се откриват в зависимост от приложения теоретичен подход. Така, 
за психоанализата, генетичното теоретизиране на юношеството предполага 
един процес специфичен за юношеството, но и допускането, че съществуват 
случаи, при които този процес не се случва. 

Юношеската криза и по-конкретно кризата на идентичността придо-
бива популярност в психологията на XX век чрез теоретичните разработки 
на Е. Ериксон. Той формира своите научни възгледи в лоното на психоана-
лизата, но по-късно го напуска, за да развие собствена научна школа, тази 
на Его-психологията. Въпреки че в историята на психологическите теории 
името му се свързва с психоаналитичната школа, Ериксон придава изключи-
телно значение на социалните и културните обстоятелства, влияещи върху 
развитието на личността. Неговата концепция акцентира върху развитието 
през целия живот и важността на всеки един етап в осъществяването на чове-
ка. По същество теорията за психосоциалното развитие постулира, че курсът 
на развитие на личността обхваща целия жизнен цикъл, а не зависи само от 
преживяванията през детството (Coleman, J., 2014). Така, подменяйки дефи-
нираните от психоанализата психосексуални стадии на развитие, Ериксон 
извежда осем периода на психосоциално развитие, всеки от които поставя 
конкретна задача пред личността. Стадиите на психосоциално развитие са 
съпроводени от определени конфликти, предизвикващи кризи в естествения 
курс на развитие. Периодът на юношеството има за цел постигане на съгласу-
вана идентичност8, самостоятелност и независимост, а крайният успех зави-
си от преодоляване на чувството за личностна дифузия9 (ролево объркване). 
Централен момент е съзнателната страна на егото (Аз-а), който представлява 
самостоятелна структура и се развива в зависимост от социалната среда. Его-
то съставлява основата на поведението и функционирането на личността. За 
разлика от психоанализата Ериксон твърди, че егото е автономно и си взаимо-
действа с реалността посредством мисленето, възприятието, паметта и вни-
манието. Разрешаването на психосексуалните конфликти се определя не от 

8 Сензитивният период, в който се развива идентичността, е юношеството, въпреки 
че чувството за идентичност е динамично и се изгражда по време на целия жизнен път. 
В този ред на мисли желанието за себеопределяне се обостря особено в този период, кое-
то може да доведе до криза на идентичността, задвижена от вътрешната необходимост 
от експериментиране с различни социални роли. Това, от друга страна, ще позволи на 
юношата да намери своя образ, да се самоопредели, следвайки собствените си стремежи. 
Ериксон постулира, че кризата е благотворна и всъщност необходима за разрешаването на 
въпросите около изграждането на идентичност. 

9 Вж. Coleman, J. C. (ed.) Working with Troubled Adolescents. A Handbook, International 
Psychotherapy Institute E-Books, 2014: 17–19. 
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несъзнаваната динамика на психичното, а от способностите за преодоляване 
на жизнени трудности, което от своя страна води до личностно израстване и 
усъвършенстване. Ученият въвежда ключов за теорията на психосоциалното 
развитие епигенетичен принцип, който отразява схващането, че през целия си 
живот индивидът преминава през няколко стадия на развитие, универсални 
за човечеството. Готовността на личността да се стреми към следващите ета-
пи на развитие, разширявайки социалните взаимодействия и социалния кон-
текст, се подкрепя от обществото по начин, който съхранява тези тенденции и 
подържа последователността на развитие. 

Социологически теории за юношеството
Възгледът на психологическата наука за юношеството като период на 

кризи и конфликти е широко застъпен в теоретичните рамки на изследва-
нията през XX век в западния свят, а неговият отзвук намира голяма при-
емственост сред родителите, масовата култура, държавните политики, регу-
лиращи правата и задълженията на младежта. Не е случаен интересът към 
юношеството и младостта и на социологическите школи в този период – ре-
дица социално-икономически процеси преобръщат досегашните модели на 
взаимодействие, в това число и отношението към подрастващото поколение, 
част от което отправя сериозни предизвикателства пред обществения ред на 
модерната държава. Кризите и конфликтите на юношеството се разглеждат в 
социологическите теории от гледна точка на по-общите социални процеси и 
феномени и произтичащите от това взаимодействия. Акцентира се върху ма-
совото образование, младежката култура, масовото производство, социалната 
държава и пенитециарната грижа като обуславящи житейската ситуация на 
младите хора, което дава основание на изследователите да твърдят, че младе-
жта е социално конструирана (Wallace, C., Kovatcheva, S., 1998). Така опитът 
да бъдат изследвани нейните специфики кореспондира с особеностите на со-
циалния контекст в конкретен исторически период. 

От теоретична гледна точка социологията използва най-малко две основ-
ни понятия, за да обясни преходния период към зрелостта и характеристики-
те на поведението на младежите – роля и социализация, последното от които 
описва процеса на интернализация на съществуващите ценности, норми и 
вярвания в едно общество, чрез който в крайна сметка се развива чувство за 
идентичност. В по-широк смисъл социализацията „може да бъде определена 
като двуединен диалектически процес, който включва както усвояването, така 
и създаването на социален опит и културни ценности и при който се развива 
и усъвършенства човешката социално-биологическа природа...“ (Димитров, 
Л., 1994: 18). Агентите на социализацията (училище, семейство, медии и др.) 
имат ролята да предават тези общоприети морално-етични правила и чрез 
своята възпитаваща функция да запознават индивида с очакванията, свърза-
ни с усвояване на редица социални роли. От друга страна, ефективността на 
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този процес зависи от качествените характеристики на агентите, степента на 
конфликтност между тях. В детството, като цяло, социалните роли са дефи-
нирани от другите, но с процеса на съзряване, особено в юношеството, се 
появяват повече възможности за избор между едно или друго поведение, една 
или друга роля, но и повече вариации в избора на техните тълкувания. 

Според J. Coleman (2014) конструирането на ролеви репертоар, проти-
чащо паралелно с изграждането на идентичност, е наситено с напрежение и 
противоречия поради няколко причини. На първо място, преходът от една со-
циална роля към друга е задвижен от нарастващата независимост от родител-
ските фигури през юношеството, търсенето на авторитет извън семейството и 
включването в групи на връстници, свръхсензитивност към оценките на дру-
гите по отношение на собствената личност. На втори план, всяка вътрешна 
промяна или несигурност води до засилване на зависимостта на юношата от 
другите поради необходимостта от установяване на стабилност, намаляване 
нивото на тревожност и подкрепа на изградения Аз-образ. Третата причина, 
която създава противоречия и конфликти, са промените в социалния контекст 
– смяна на училищата, преходите от една образователна степен към друга, 
завършване на образованието, намиране на работа, напускане на дома – всич-
ки те изискват включване в различен набор от взаимоотношения. Новите ин-
теракции водят до нови очаквания към младия човек, често по-сериозни и 
комплексни, последваща преоценка на възприятието за себе си и ускоряване 
процеса на социализация. Освен смяната на социални роли други обстоятел-
ства, внасящи смут и стрес в юношеската фаза на развитие, са конфликтът, 
създаден от противоположни очаквания за интегриране на две отделни роли, 
липсата на преход от една роля към друга (ролеви дисконтинуитет), както и 
несъответствието между очакванията на другите и личния избор на социал-
на роля (пак там). Именно ролевото поведение според социолозите съдържа 
такива характеристики, които потенциално могат да генерират стрес и кон-
фликтни ситуации през юношеския период. По подобен начин и процесът на 
социализация се припознава като изпълнен с трудности и отправящ предизви-
кателства пред вписването на индивида в социума. Coleman посочва, че про-
цесът на социализация неизбежно взаимодейства със социалната промяна и 
по този повод откроява няколко промени, които настъпват през последните 
десетилетия – продължителната зависимост на младите хора в резултат на 
по-големите възможности за образование (психосоциалния мораториум по 
Ериксън), младежката безработица, взимаща застрашителни размери, и от-
слабване ролята на семейството (пак там).

Социологическата теория, която може би най-много се доближава до 
психологическите допускания за човешката природа и преходния период на 
юношеската фаза, е развита от Т. Парсънс в средата на XX век. Повлиян от 
течението на социалния дарвинизъм в психологията, от една страна, и разра-
ботките на Е. Дюркейм, от друга, той прилага теорията на структурния функ-
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ционализъм към обосновката на функцията на юношеската фаза в прехода 
към зрелостта. Според структурния функционализъм обществото функцио-
нира по идентичен начин с биологическата структура на тялото. Всяка инсти-
туция може да се приеме за част от едно цяло, която има съществена роля в 
поддържане на общественото функциониране. В този контекст юношеството 
и всъщност по-коректният термин – младежта, от гледна точка на система-
та за възрастова категоризация, се интерпретира като социална институция 
в система, интегрираща различни роли и цели. Именно възрастовото раз-
граничение според Парсънс се оказва критично за поддържането на прием-
ствеността между отделните социални групи и индивиди, за разбирането как 
обществото запазва своята цялост. Чрез следването на една възрастова систе-
матизация в хода на жизнения цикъл се гарантира разпределението на соци-
алните роли, а тяхното усвояване се подканва от процеса на социализация. От 
една страна, категоризирането на индивида по възраст улеснява създаването 
на връзки с други структури на системата като семейство, образование, про-
фесия, а от друга, е и плоскостта, в рамките на която се случва постигането на 
идентичност. Eisenstadt задава универсалност на тези процеси, като посочва, 
че са приложими във всички общества, но в модерното общество се създа-
ват предпоставки, които поставят предизвикателства пред социализацията и 
усвояването на социални роли от младите хора (France, A., 2007). Докато в 
архаичните и пред-модерните култури семейството е натоварено с тази за-
дача, в модерното индустриално общество е налице „структурна празнина“, 
защото семейството все по-често се затруднява да реализира функциите си. 
Ето защо модерното общество трябва да създаде специални институции, за-
пълващи тази пролука. Появяват се въпроси и около публичните церемониали 
на преминаване от една възрастова група в друга, социализацията на младите 
хора в света на възрастните, което от своя страна провокира напрежение и 
криза на идентичността. В тази връзка, анализирайки обществените процеси 
в Америка в първите десетилетия на XX век, Парсънс отбелязва, че групата 
на връстниците изиграва важна роля в преодоляване недостига на структури-
раност на прехода към зрелостта. Младите хора прекарват все повече време 
заедно в училище, което допринася за установяването на специфична култура 
с ценности и норми, често различни от тази на възрастните. Така например 
за младежката култура (термин, употребен за пръв път от Парсънс) са харак-
терни ценности, изцяло противоположни на тези в света на възрастните – хе-
донизъм, отлагане поемането на отговорности, негативна нагласа към по-въз-
растните, силно изразен стремеж към приключения. Участието в младежката 
култура е ритуал на преход в западните общества, институция, която подпома-
га преминаването в зряла възраст и насърчава експериментирането със собст-
вената идентичност. В този ред на мисли младежката култура предлага една 
колективна идентичност, в която индивидът може да изгради своя персонален 
Аз-образ; стимулира усвояването на познавателен опит, чрез който младият 
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човек създава един „алтернативен сценарий“ за света и себе си (Brake, 1985)10. 
Този период продължава, докато младият човек не постигне относителна не-
зависимост от своите родители, не напусне дома си или не създаде семейство.

Според представителите на социологическата мисъл развитието на мла-
дежката култура е възможно именно в модерното общество поради неговия 
плурализъм по отношение на социализиращите процеси и вариации във фор-
мите на поведение, често отклоняващо се от нормите на обществото като цяло 
(Brake, 1985; Foley, 2011), нарастващия индивидуализъм и себеосъществява-
нето на човека (Côté & Allahar, 1996; Foley, 2011)11. По този начин младежката 
култура осигурява плътност при изграждането на една структура, на една жиз-
нена перспектива и светоглед в общество, което се е провалило поради невъз-
можността да предостави необходимите условия за социализация, осигурява-
не на социална приемственост и съпровождане в прехода към зрелостта. От 
друга страна, общественият плурализъм, вариативността на поведенческите 
модели и отношения в социалните групи, съпътства като процес абдикацията 
на семейството от социализиращата му роля. В подобен контекст модерното 
училище, един от агентите на социализация, все по-трудно успява да подкре-
пи и съпроводи младия човек в прехода към зрелостта. Едно от последствията 
предвещава негативно конструиране на юношеския образ, широко подет от 
медиите и превърнал се във водеща тема в социалните изследвания. Според 
Giroux разпространените представи за младежта в медиите не само изграждат 
нейния образ, но и моделират субективното преживяване и значение на този 
период от жизнения цикъл, което подменя традиционните схващания. J. Wyn 
and R. White (1997) посочват, че в последните десетилетия на XX век попу-
лярните концепции за младежта са изявено дуалистични, продължавайки по 
този начин тенденцията от началото на века – младите хора са символ на бъ-
дещето на едно общество и в същото време негови жертви, изложени на риск 
от насилие, морален упадък и следователно проблематични и застрашаващи 
обществените устои (Wyn, J., White, R., 1997). 

Централна и повтаряща се тема в една голяма част от изследванията в 
различни клонове на науката е проблематичният характер на юношеството и 
прехода към зрелостта. В областта на изследванията на младежта ключово е 
разбирането за симетрията между биологичния и социалния процес на съзря-
ване. От една страна, възрастта предопределя конкретни биологични процеси, 
от друга, значението като определена възрастова категория неминуемо изисква 
рефлексия върху историческия и културния контекст, в които то се преживява. 
Психологията на развитието и нейните открития за универсалните етапи на 
развитие, формирането на идентичност, нормативното поведение и връзката 
между социалното и физическо съзряване намират широка приемственост в 

10 По: Arnett, J., 2013: 235.
11 Пак там, с. 234.
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научното познание, но универсалността на понятията „юношество“ и „мла-
деж“ като аисторични и статични категории се поставят под въпрос в съвре-
менните изследвания, що се отнася до процесуалните им характеристики. 
Според социолозите и изследователите на младежта допускането, че възрастта 
е централната характеристика на юношеството, ограничава разгръщането на 
по-цялостен подход, проследяващ процеса, различията и промяната в култу-
рен и исторически контекст (Wyn, J., White, R., 1997: 22). Ако в индустриални-
те общества юношеството и младостта се конструират социално най-вече чрез 
възрастовата категоризация, подтикваща тяхното институционализиране, то в 
постмодерното европейско общество, както отбелязват Wallace and Kovacheva 
(1995), юношеството се деконструира, а значимите преходи все по-малко за-
висят и се дефинират от възрастта (Wallace, C., Kovacheva, S., 1995). В този 
ред на мисли разбирането за юношеството като опасен феномен имплицитно 
изразява схващането, че трансформациите в социалните процеси обясняват 
отношенията и взаимните представи на различните възрастови групи (Allen, 
1968)12. Именно настъпилите промени от социално и икономическо естество 
през XX век насочват вниманието към работещата младеж, създаваща пред-
поставки за дестабилизиране на социалния ред и подриване на обществените 
ценности. По същото време влиза в употреба понятието „непълнолетни прес-
тъпници“, обобщаващо съвкупността от притесненията относно дейностите 
на младите хора и тяхното наблюдение и надзор от институции и лица, пред-
ставляващи социалния контрол (Johnson, 1993). Според Johnson съществува 
неразривна връзка между дискурса за младежта като проблем и създаването 
на множество институционални равнища и процеси за наблюдение, работа и 
контрол на младите хора (училища, организации за социално подпомагане, 
система за младежко правосъдие и др.). Мониторингът върху младежта, който 
тези институции провеждат, неизбежно води до идеята, че някои от юношите 
са изложени на риск – поради трудности и отклонения от общоприетото за 
юношеската фаза развитие, отпадане от образователната система и т.н. Отбе-
лязвайки, че психосоциалните концепции за юношеското развитие съпътстват 
много от практиките в училищата и други възпитателни и социални институ-
ции, Johanna Wyn and Rob White изтъкват, че това съчетание между теорията и 
практиката всъщност обяснява защо някои групи млади хора са маргинализи-
рани. Според тези изследователи именно ясното и общовалидно значение на 
„юношеското развитие“ дава основания да се легитимира институционализи-
рането на дискриминативното отношение (чрез общообразователните програ-
ми) и идентифицирането на юношите, които са „в риск“. 

Концепцията за юношеското развитие задава координатите на норма-
тивно изискуемото поведение, а юношите, които не отговарят на стандар-
тите, попадат в популярните категории: „юноши в риск“, „с девиантно 

12 По: Wyn, J., White, R., 1997: 8.
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поведение“, „непълнолетни правонарушители“, „с противообществени про-
яви“ и т.н. От друга страна, подобно етикетиране поставя въпроси около 
осъществяването на прехода към зрелостта, спецификите на този процес 
и свързаните с него задачи на психосоциалното развитие, една от които об-
хваща проблемите на трудовата реализация и избора на професия. 

Понятийни уточнения (работни дефиниции)

В научната литература не съществува единомислие по отношение на 
същностните измерения на отклоняващото се поведение в юношеството13. 
Основните разминавания произтичат от традицията интерпретациите да се 
конструират винаги в зависимост от степента на нарушаване или отклонява-
не от определена норма. Нормите могат да са както личностно определени 
(интернализирани като ценности), така и да съществуват на ниво група или 
общество (социални ценности, неписани правила, етикет). В същото време 
науката и практиката разполагат с множество определения за норма, което 
затруднява съотнасянето и оценяването на дадено поведение. Динамиката в 
обществения живот и културно-историческото развитие също променят схва-
щанията за норма и девиация по посока на естествено преобръщане на кон-
цепциите за правилно и неправилно, позволено и непозволено. Приетите по-
нятия, характеризиращи отклоняващите се от нормата поведенчески модели 
в юношеството, са: противообществено, девиантно, делинквентно, антисоци-
ално, асоциално поведение. Съществено е, че всички принципно се различа-
ват от престъпното поведение, защото детето и юношата по презумпция не се 
третират като престъпници, а като отклоняващи се от общоприетите морални 
правила и законови норми. Обобщавайки базисните теоретични концепции, 
могат да се маркират следните особености на различните понятия14: 

•Девиантно поведение – трудностите при дефиниране на понятието се 
отнасят до вида норма, която се нарушава. Две са основните противореча-
щи си позиции – според представителите на едната девиантното поведение 
се изразява в нарушаване на „незадължителните (дотолкова, доколкото не се 
преследва и наказва неспазването им от нормативните актове) морални нор-
ми“ (Господинов, В., 2010: 100); според други автори то изразява действия и 
постъпки, „...отклоняващи се от моралните, културните, естетическите и ре-
лигиозни норми на поведение, а част от тях и от правните и се определят като 
правонарушения на хората“ (Манчева, Р., 2012: 23). От друга страна, популяр-
ни в педагогическата литература са твърденията, съчетаващи двете позиции: 

13 Вж.: Тодорова, К. Поведение срещу себе си, Другия и обществото. – Списание на 
Софийския университет за образователни изследвания, 41–55, 3/2014, ISSN 1314-0086 – 
http://journal.e-center.uni-sofi a.bg/site/wp-content/uploads/downloads/2014/09/4 

14 Тодорова, К. Идеята за „юношеството в конфликт със Закона“ и несъзнаваните меха-
низми за избор на професия. – В: ГСУ, ФП, кн. Социални дейности, том 108, 2015.
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„Девиантно поведение е това, при което има нарушаване на правните и/или 
моралните предписания на обществото от страна на личността“ (Рангелова, 
Е., 2003: 18); „Девиантно (отклонено) поведение е това, което противоречи 
на обществените норми и подлежи на морални и правни санкции“ (Петров, 
Г., 1998: 77); „... девиантното поведение е всяко отклонение от установени-
те поведенчески норми без задължително пряко или косвено увреждане на 
социалния статус“ (Шишков, Ат., 1983: 39). То е възрастово-психологически 
детерминирано, но в неговия по-широк смисъл е приложимо при описване и 
оценяване „стила и начина на живот на отделния индивид (или социалната 
група), които по една или друга причина и във всички случаи се противопос-
тавят (или са някъде в периферията на действие) на общоутвърдените прави-
ла и норми на съжителство между хората“ (Гърбачева, А., 1996: 54).

Девиантното поведение е нарушаване на правните и/или моралните нор-
ми на обществото, което се противопоставя на обществените правила. То 
отразява в различна степен невъзможността или затруднението за социално 
функциониране и интегриране и е резултат от външни на личността факто-
ри15. Патологиите в психичните и личностните структури са предмет на друго 
изследователско поле (аномално поведение).

•Асоциално поведение – често се среща употребата му като синоним 
на девиантното поведение или като негово по-частно понятие. Приема се, че 
асоциалното поведение опосредствено, постепенно „уврежда“ обществото. 
Повечето автори извеждат на преден план отклоненията от моралните норми 
(Господинов, В., 2010; Манасиева, Т., 2003), но според други то подлежи и на 
законови санкции – въпреки че е допрестъпно, то не съответства на социални-
те норми и се отличава с определена степен на обществена опасност и вред-
ност (Господинов, Д., 1995; Шишков, Ат., 1983, Манчева, Р., 2012). Прави се 
разграничение между асоциално и антисоциално, въпреки че двата термина 
не се изключват взаимно. 

•Делинквентно и антисоциално поведение: Делинквентното и антисо-
циалното поведение са фундаментални понятия за корекционно-възпитател-
ната дейност. На практическо равнище те реферират към детската престъп-
ност (в англоезичната литература терминът delinquency се отнася до престъ-
пления, извършени от непълнолетни) и противообществените прояви на не-
пълнолетните (от англ. anti-social16 означава поведение против обществото, 
противообществено). В педагогическата литература се приема, че двете поня-
тия са синонимни (Господинов, В., 2010; Манасиева, Т., 2003), но разписаната 

15 Например семейна среда, училище, приятелско обкръжение, медии, които повлия-
ват психичните процеси и процеса на интернализация на определени ценности и модели 
на поведение.

16 В речника на чуждите думи с представката „анти-“ се обозначава действие на от-
ричане (борбено), по-активно противопоставяне, срещу и против (т.е. противоположно 
значение на думата, следваща представката).
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в ЗБППМН дефиниция за противообществена проява17 дава възможност за 
друга интерпретация. 

• Противообщественото поведение отразява различните форми на 
престъпност, нарушения на правния ред и отклонения от правилното разви-
тие и възпитание на малолетните и непълнолетните (Петров, Г., 1998). Така 
дефинирано, понятието препраща към девиантното (в смисъла на отклонение 
на моралните норми) и делинквентното поведение на непълнолетните (прес-
тъпното). Прави се и разлика между деца-правонарушители18 и деца с деви-
антно поведение, което не се е изразило в правонарушение (а в нарушаване 
или отклоняване от моралните норми). Следователно в ЗБППМН антисоци-
алното поведение (противообщественото) е по-общото и съдържа другите 
две – девиантно и делинквентно. В тази връзка се посочва, че „категорията 
на противообществените прояви на децата е гранична, тъй като тя понякога 
включва общественоопасни деяния на наказателнонеотговорни деца, но в по-
вечето случаи се отнася до девиантни прояви с отрицателен, но не и общест-
веноопасен характер“ (Пушкарова и кол., 2010)19. 

Терминът юноши с противообществени прояви е широко употребяван в 
практиката на специалистите, работещи с юноши, застрашили по един или 
друг начин общоприетите норми на поведение. В понятието се включват не-
приемливи модели на поведение както от гледна точка на законово регламен-
тираното дължимо поведение, така и по отношение на нравствено-моралните 
универсални за едно общество вярвания. „Против обществото“ имплицитно 
изразява позицията на силния и властимащия – категорична, констатираща, 
несъдържаща хипотеза за постигане на консенсус и диалогичност във връзка. 
Така „юношите с противообществени прояви“ попадат в субект-обектно фор-
мализирано отношение, в което те не са субекти, носители на права, а по-ско-
ро субекти с дефинирани от правно-моралния кодекс задължения и отговор-
ности. Заложеният фокус в разпознаването на тази „категория“ юноши на се-
мантично-граматическо равнище20 набляга по-скоро върху несъгласуваност-

17 ЗБППМН, чл. 49а, ал. 1 – „Противообществена проява“ е деяние, което е обществе-
ноопасно и противоправно или противоречи на морала и добрите нрави.

18 Детската престъпност представлява „съвкупността от всички престъпления и дру-
ги правонарушения, извършени от малолетни и непълнолетни лица, за които компетент-
ните органи предприемат предвидените от закона мерки от възпитателен или наказателен 
характер“ (Петров, 1998: 82).

19 Основателен е настоящият дебат в изследователските и обществествени среди по 
отношение на необходимите промени в ЗБППМН (или неговата отмяна), закриването или 
реформирането на ВУИ и СПИ, създаването на специализиран съд за деца, несъответстви-
ето между характера на налаганите от МБППМН възпитателни мерки съгласно ЗБППМН 
и правата на детето. 

20 „Юноши с противообществени прояви“ е форма на речта, съставена от съществи-
телното „юноши“ и несъгласуваното определение „с противообществени прояви“.
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та на определението с определяемото – юноши с противообществени прояви. 
По-важно в конкретния случай обаче е, че несъгласуваността се използва като 
етикетираща констатация, отколкото да изразява или проследява причината 
за невъзможността/затруднението определението (с противообществени про-
яви) да се мисли като иманентна/отличителна/специфична характеристика на 
съществителното, същността (юноши). Всъщност, ако не/съгласуваността из-
разява конфликт между двама в една система, става ясно, че утвърденото в 
социалнопедагогическата (корекционно-възпитателната) работа понятие ак-
центира върху крайния резултат, без да загатва за изглежда вече случилото се 
стълкновение на противоположности (юношата−законите/обществото).

В този ред на мисли от концептуална гледна точка, основавайки се на 
психоаналитичните постановки за връзката между антисоциалното (проти-
вообщественото) поведение и психосексуалното развитие в периода на юно-
шеството21 и имайки предвид социално-историческите особености на възник-
ване на родовото понятие „юношество“ и спецификите при конструирането 
на видовото понятие „юноши с противообществени прояви“, авторовата ин-
терпретация предлага алтернативен прочит на термина „юноши с противооб-
ществени прояви“, а именно: „юноши в конфликт със Закона“, поставяйки 
акцент върху:

•юношата като субект на взаимодействие, а не като обект на въздействие 
при прилагане на мерки и програми за корекционно-възпитателна работа;

•следователно най-вече върху конфликта, не толкова върху противооб-
ществената проява/поведение. Вътрешното състояние на конфликт изразява 
противоречието между желанията и забраните на културата, въведени от за-
кона (символният баща, авторитетната, бащината фигура, здравият разум)22. 
Важно е да се отбележи, че в дълбочинен аспект вътрешното състояние на 
конфликт отразява „търсенето на бащата“, на „закона“. 

•Външният израз на това единоборство се проявява в противопоставя-
не на писаните и неписаните закони (правни и морални), т.е. на социалния 
„Свръх-Аз“, на „закона“23. 

21 Вж. повече в: Богданова, М. Тодорова, К. Професионалното ориентиране и консул-
тиране през симптома като стратегия. Помагало. Авангард Прима, София, 2014.

22 Освен забраняващата функция Жак Лакан отбелязва, че „бащата е този, който също 
така казва „да“. „В това „да“ на бащата се съдържа съгласие, признание, оценка на стой-
ността на находките на детето“. Бащата е този, който поставя закона, но и този, който го 
нарушава и знае къде го нарушава. Така той предава закона по един добър начин, отчитай-
ки всеки един случай, взет поотделно, т.е. особеностите на всеки един субект. (...) бащата 
такъв, какъвто субектът може да го използва в ситуации, където липсват предвари-
телно установени правила, които да ни посочат как да действаме и какво да направим“ 
(Банова, В., Мечкунова, Б., 2015: 78).

23 Описвайки упадъка на бащината фигура в съвременното общество и снемане на 
функцията му като посредник между детето и цивилизацията, Гил Кароз посочва, че „..де-
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•Провокирането на закона (противообществено поведение) е манифе-
стация на вътрешното противоречие, активизирана от невъзможността да се 
балансира между желанието и забраната, между „искам“ и „трябва“.

Така, 
•Юношата в конфликт със Закона e този, който провокира установе-

ните правила и норми, проверявайки границите на позволеното поради липса 
на значим възрастен, който да наложи забрани. 

•Ако поведението в конфликт със Закона изразява вътрешно състояние 
на противоречие между желанието и Закона, то противообщественото по-
ведение е външен израз на това противоречие, активизирано от невъзмож-
ността да се балансира между изискванията и очакванията на света към 
юношата и неговата личност24. 

Конфликтът със Закона е иманентна характеристика на юношеския пери-
од поради бариерите, стоящи пред освобождаването на либидото. То е процес 
на обновление на психичните структури и търсене на идентичност, и в този 
смисъл „никой не може да е свободен, ако не е независим: затова, при първата 
проява на независимо мислене, детето трябва така умело да бъде насочено, че 
да достигне до възможно най-голяма независимост. Децата трябва да бъдат 
свободни да изразяват себе си и по този начин да разкрият онези нужди и 
отношения, които в противен случай биха останали скрити или подтиснати 
в едно обкръжение, което не им позволява да действат спонтанно“ (Богдано-
ва, М., 2013: 12). Спонтанността в действието (като проява на несъзнаваните 
процеси, на симптома), често приемана за девиантност, е естествен начин да 
се проверят и изследват границите на рамката, сигурността на семейната сре-
да и на Закона. Антисоциалната тенденция, конфликтът със Закона присъства 
дори и при нормалното емоционално развитие, но ако средата не я разчете 
като несъзнавано послание и не бъде разбрана, тогава поведението е в опас-
ност да се развие като делинквентно (Уиникът, Д., 2008). Ако за бебето не е 
възможно да се впише в реалността и да се придвижи към процеса на първич-
ната идентификация без присъствието на достатъчно добра майка, то по по-
добен начин може да допуснем, че за юношата е необходим възрастен в пози-
цията на достатъчно добър баща, който да посрещне бунта и в същото време 
да удържи разрухата, защото: „Мъдро е да се помни, че бунтът принадлежи 
на свободата, която сте дали на детето, като сте го отгледали по такъв начин, 

тето е направо пленено, хванато от социалния Свръх-Аз, което върви ръка за ръка с наука-
та. Струва ми се, че няма друга група, която да е толкова оценявана, измервана, третирана, 
лекувана, тъпкана с празно знание, както децата. И всичко това се прави, започвайки от 
норми и стандарти, които заместват здравия разум, който се свързва със закона на бащата. 
Като резултат ние сме свидетели на много феномени на сегрегация“. „Без посредничест-
вото на бащата детето би могло да стане обект на науката и на една безкрайна социална 
заявка“ (Банова, В., Мечкунова, Б., 2015: 78). 

24 И двете дефиниции са авторови и са предложени за оценка в анкетното проучване.
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че то съществува на собствено основание“ (Уиникът, Д., 1999: 169). Бунтът 
подкопава култа към Закона, за да може да го преоткрие в юношеството през 
търсенето на собствената идентичност25. И ако за бебето битката е да стане 
Субект на своето Желание26 (М. Богданова), то за юношата тя е по посо-
ка извоюването на Желание за Другия като любовен обект. В този смисъл 
постигането на идентичност е революция, която утвърждава оригиналното и 
присъщото – дълъг процес, който, особено в юношеството, преобръща об-
ществената съгласуваност и се случва през (амбивалентната) идентификация 
със значим друг. Отклоняващото се поведение се появява тогава, когато 
субектът има идея (съзнавана или не) за другия като отсъстващ. Външни-
те фактори и причини винаги въздействат върху поведението и изборите, 
които правим, но възгледът за психичния детерминизъм и несъзнаваното 
открива алтернативен хоризонт пред изследователя и насочва мисълта от-
въд „двуизмерното“ разбиране за човешкото поведение (стимул–реакция) и 
„счетоводителското ръководене на живота“.

От друга страна, за да се говори за юношеството отвъд изследователския 
интерес и защитеното пространство на консултантската практика, се изисква 
специфична нагласа да се вгледаш в себе си, да се постави под въпрос собст-
веното юношество, да се „при(с)помни“ забравеното, да се „усети“ опитът. 
Тогава ще е възможно да се реконструира и инвестира в една връзка, която 
юношеството само по себе си представлява – културната връзка между мина-
ло и бъдеще, един парадокс в човешкото развитие, който трябва да се приема, 
толерира и уважава, а не да се разрешава. Тук парадоксът е позитивно коно-
тиран и се мисли през съграждащия и продуктивен потенциал на конфликта, 
така свойствен на юношеството27. Това е и перспективата, в която „поведе-
нието, диадата (двойката), групата или организацията е не само реакция на 
ситуационни променливи като семейство, приятели, съседи, но също така е 
резултат и от несъзнавани желания, фантазии, защити и етични импера-
тиви“ (М. Богданова)

25 Бунтът в етимологичната интерпретация на Юлия Кръстева е свързан със съюза 
(от немското Bund), с движението и силата (индоевропейския корен -bhou), с латинското 
furia и старогръцкото φύρω. „Обаче френската форма „révolte“ напомня на латинския си 
произход и препраща към санскритския корен „...+vel“: разкриване, връщане назад, за да 
се отвори следходното, откровение, прераждане“ (Кръстева, Ю., 2014: 12).

26 Необходимо е да се прецени кога е потребност (важна за живота и здравето на 
детето) и кога е желание (чието задоволяване го свежда до потребност. Желанието е твор-
чество, повод за общуване, възможност да изобретиш това, което нямаш, а детето „говори 
по различни начини“.

27 Богданова, М. Тодорова, К. Юношеството: по пътя на Бунта. – В: Професионално-
то ориентиране и консултиране през симптома като стратегия. Помагало. Авангард 
Прима, София, 2014.
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Професионалното ориентиране и консултиране
 на юноши в конфликт със Закона

Традиционно, професионалното ориентиране и консултиране (ПОК) об-
хваща проблемите на професионалното развитие и професионалния избор в 
общ план. В същността си ПОК е процес, който подпомага личностното се-
бепознание, себеразбиране и себеприемане, дава информация за професиите 
и възможностите, изискванията за реализация на пазара на труда. Основно е 
разбирането, че по-доброто образование (в това число и кариерното) може да 
доведе до положителни резултати както по отношение на заетостта и полу-
чаване на по-добро заплащане, така и във връзка с подобряване на здравето, 
намаляване нивото на престъпността (и детската), постигане на по-високи 
равнища на социална кохезия и продуктивност. От друга страна, изследовате-
лите, занимаващи се с проблемите на социалната адаптация и (ре)интеграция 
на юношите в конфликт със Закона, отчитат тревожната тенденция, че рискът 
от социално изключване и маргинализиране по-късно в живота е изключител-
но висок поради липса на адекватни механизми за подпомагане на прехода 
към пазара на труда и по този начин предотвратяване на ранното отпадане от 
образователната система и младежката безработица (Chartrand, J. M., Rose, M. 
L., 1996; O’Brien et al., 1999; Zabel and Nigro, 2007). Според проведени изслед-
вания факторите, които оказват дългосрочно негативно влияние върху про-
фесионалното и личностното развитие на юношите в конфликт със Закона, 
са свързани с отсъствие на подкрепа в семейната и общностната среда, ико-
номическо неравенство, формирани девиантни поведенчески модели (Loeber, 
1990; Patterson, Reid, Dishion, 1992)28. Редица европейски доклади поставят 
акцент върху кариерното образование и ученето през целия живот като меха-
низъм за превенция и преодоляване на социалното изключване и младежката 
престъпност (Görgen, T. et al., 2013). Разработването на специфични програми 
за придобиване на умения за управление на кариерата се посочват за важен 
елемент на стратегиите, насочени към интеграция на младежи от уязвими со-
циални групи, младежи в риск (Greenwood, P., 2008). 

 Професионалното ориентиране, изборът и усвояването на подходяща 
професия са част от проблемите, свързани със социалната (ре)интеграция на 
юношите в конфликт със Закона, които са обект на европейските политики за 
учене през целия живот. В своя публикация Европейската мрежа за политики 
за ориентиране през целия живот обръща специално внимание на кариерното 
образование и ориентиране като инструмент за превенция на ранното отпада-
не от образователната система (ELGPN, 2010)29. То може да включва разно-

28  По: Thornberry, T., 2004.
29  В научната литература ранното отпадане от образователната система се изежда 

като една от причините за поява на противообществено поведение. 
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образни дейности, много от които акцентират върху разширяване обхвата на 
образователните и кариерни избори в перспективата на ученето през целия 
живот – например програми за придобиване и обогатяване на трудов опит, 
работна сянка, кариерни работилници, курсове за усвояване на умения и др. 
Подобни структурирани дейности имат за цел да насърчат младите хора във 
възприемането на кариерата като развитие през целия живот, което би им по-
могнало да преодолеят непосредствените ограничения, създавайки по този 
начин предпоставки за по-добро осмисляне на актуалния и бъдещия образо-
вателен и кариерен път. В този смисъл усилията на ангажираните с процеса на 
превенция на ранното отпадане от образователната система са насочени към 
разработване на програми и методики за придобиване на умения за управле-
ние на кариерата. 

В контекста на кариерното образование се идентифицират консултантски 
системи и практики, чрез които трябва да се осигурят освен възможности за 
образователна и професионална реализация, но и емоционална и практическа 
подкрепа. Посочва се, че именно тези мерки са залегнали в основните доку-
менти и стратегии (например Европа 2020, Еразъм +), отразяващи политиката 
на Европейската комисия по проблема (Oomen, A., Plant, P., 2014). Голяма част 
от страните членки предоставят услуги по кариерно образование и кариерно 
консултиране като част от образователната система, а дейностите са насочени 
предимно към усвояване или развитие на умения за управление на кариерата. 
По отношение на „учениците в риск“ от отпадане от образователната система 
интервенциите, които се прилагат, са различни и съобразени с културните и 
социално-икономическите особености на съответните страни. Така например 
учениците с обучителни трудности и поведенчески проблеми в Люксембург 
и Холандия могат временно да напуснат училище, за да получат подкрепа по 
отношение продължаване на образованието и планиране на бъдещето, а в Пор-
тугалия учебната програма на учениците над 13 години се комбинира с про-
фесионална практика по три професии. В Италия на учениците и учителите 
е осигурена пълна подкрепа чрез консултиране и насочване в редица области, 
като в процеса е ангажирано и разширеното семейство. Във Финландия общи-
ните могат да наемат младежки работници, които се включват в процеса на 
подпомагане и насочване към консултантски услуги на ученици, прекъснали 
образованието си или в риск от попадане в групата на тези, които нито учат, 
нито работят (пак там). В Дания, като част от практиките за работа на терен, 
изготвянето на индивидуален план за работа за определен период от време е 
интервенция, прилагана за младежи, които не са завършили средно образова-
ние. Индивидуалният кариерен план за ученици в риск от отпадане от образо-
вателната система, както и възможностите на индивидуалния коучинг също се 
припознават за централен момент в образователните политики на Холандия, 
Люксембург и Австрия. Швейцария е въвела работата по случай като част от 
дейностите за кариерно консултиране на ученици в риск, които се обучават в 
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професионални гимназии или навлизат на пазара на труда, а Дания прилага 
тази практика за застрашени от отпадане от образователната система ученици 
от бедни райони. В Полша на младежите, напуснали по-рано училище, и та-
кива, които нито учат, нито работят, се предоставя подкрепа от физическо, со-
циално, икономическо и професионално естество и се осигурява възможности 
за подобряване на уменията за управление на кариерата като важен фактор за 
намиране на работа (пак там). Дейностите по превенция на юношеското проти-
вообществено поведение в Германия се реализират в контекста на училищната 
социална работа, чийто фокус основно е върху прехода от училище към пазара 
на труда или професионално обучение (Erler, W. et al., 2000). Така кариерното 
ориентиране и консултиране и подпомагането в процеса на кариерно планиране 
са услуги, насочени предимно към юноши, които срещат проблеми при нами-
ране на работа или подходящо обучение, поради своята семейна история или 
трудности в училище. Като превантивна мярка срещу преждевременно напус-
кане на професионалното обучение, в периода след завършване на училище и 
през първата година на професионално обучение, юношите биват консултирани 
и подкрепяни чрез регулярни срещи с кариерен консултант, коуч и чрез учас-
тие в програми за организиране на свободното време С малолетните и непъл-
нолетните правонарушители в Румъния се реализират дейности в центрове за 
консултиране, наблюдение и подкрепа на социалната интеграция като част от 
образователни и социални програми, някои от които акцентират върху профе-
сионалното ориентиране и консултиране (Nedelcu, I. et al., 2014). 

В България процесът на ПОК на юноши в конфликт със Закона30 частично 
се интегрира в дейности за превенция на асоциалното поведение като част от 
работата на Местните комисии за борба с противообщественото поведение 
на малолетни и непълнолетни и Училищни комисии за превенция на проти-
вообществените прояви на учениците31 (в изпълнение на Националния план 
за противодействие на престъпността сред малолетни и непълнолетни МОН, 
съвместно с Централната комисия за борба с противообществените прояви 
на малолетни и непълнолетни (ЦКБППМН). Но докато в системата на учи-
лищното образование услугите за кариерно ориентиране са с изяснен статут 

30 Вж. Тодорова, К. (2015). Идеята за „юношеството в конфликт със Закона” и несъз-
наваните механизми за избор на професия. − Годишник на СУ „Св. Климент Охридски“, 
Факултет по педагогика, Книга Социални дейности, том 108.

31 Училищните комисии за превенция на асоциалните прояви на учениците упраж-
няват контрол по изпълнението на вътрешноучилищния правилник и включват: педагоги-
чески съветници, класни ръководители, учители, училищен лекар, представител на учи-
лищното настоятелство, родители и др. Тези органи нямат ясен правен статут – работят 
по методически насоки, разработени от Министерството на образованието, младежта и 
науката и от ЦКБППМН. Съществуват и случаи, в които комисиите се намесват, едва ко-
гато е възникнал проблем в училище, вместо да провеждат целенасочена и системна пре-
вантивна работа с учениците.
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и намират приемственост в редица нормативни актове и национални страте-
гии, то в системата за превенция и борба с противообщественото поведение 
на малолетни и непълнолетни ПОК е дейност с неясен характер, с липсваща 
методическа рамка, а професионализмът и квалификацията на ангажираните 
с реализирането на процеса произтичат от регламентирането на условията за 
заемане на длъжността „обществен възпитател“: „...с необходимите подго-
товка и опит за работа с деца...“, „...с висок морал и обществен престиж...“ 
(ЦКБППМН, 1995: 50). Въпреки предпоставките за осъществяване на процес 
на консултиране за професия в системата на образованието (като превенция 
на противообщественото поведение) такива опити често зависят от волята на 
директора. От друга страна, квалификацията на специалистите в училище 
за реализиране на ПОК е в своя начален етап, а на тези, работещи с юноши 
в конфликт със Закона – предстои. 

Въпреки нуждите на практиката и препоръките в стратегическите доку-
менти за разработване на съобразени с особеностите на юношите в конфликт 
със Закона програми и методики на ПОК, в полето на научните изследвания 
този проблем все още е недостатъчно застъпен. Известни са проучвания, на-
сочени предимно към оценка на въздействието на програми за кариерно ори-
ентиране върху училищния успех, кариерната осъзнатост и информираност, 
себе-ефективността, кариерната зрялост и други на ученици в риск и млади 
правонарушители. В извадките участват най-често юноши с емоционални и 
поведенчески проблеми, а тези, които очевидно са в риск (поради социал-
но-икономическия статус, етническа принадлежност, динамиката в семейни-
те отношения и др.), но все още не са демонстрирали отклонения от общопри-
етите норми, остават извън изследователския фокус. От друга страна, проуч-
вания установяват, че традиционните методи на ПОК са неподходящи за юно-
ши в конфликт със Закона поради невъзможността да се отчетат спецификите 
на взаимодействието личност-среда (Tarolla et al., 2002). В тази връзка основ-
ните изводи се съсредоточават около необходимостта от разработване на 
ефективни интервенции и програми, подпомагащи позитивните процеси на 
развитие и самоопределение, което от своя страна ще намали вероятност-
та от затвърждаване на противообществени модели на поведение.

Едно от първите научни изследвания на проблема установява, че юноши-
те с делинквентно поведение всъщност проявяват силен интерес към света на 
труда, защото заетостта може да им осигури възможност да бъдат самостоя-
телни и в известен смисъл свободни от контрола на възрастните (Wiener, F., 
1965). Бариерите, които стоят пред тяхната професионална реализация, са 
свързани най-често с отсъствието на знание за изискванията и отговорности-
те в професията и на работното място, погрешни разбирания за необходимата 
квалификация и най-вече нереалистична професионална насоченост, поради 
липса на себепознание.
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През 1959 г. Frederick Wiener провежда наблюдение върху резултати-
те от въздействието на програма за професионално ориентиране на юноши 
с делинквентно поведение (пак там). Програмата стартира по заявка на про-
бационна служба и се е провежда съвместно от кариерен консултант и про-
бационен служител. Изследователят посочва, че въпреки насочеността на 
програмата голяма част от нейното съдържание всъщност е обхванало теми, 
засягащи личностното себепознание, а не дейности като информиране и съ-
действие при подготовка на документи за започване на работа. Експеримен-
талният проект продължава 6 месеца, с 90-минутни срещи всяка седмица, а 
целта – да се предотврати отпадането от училище, определяне на образовател-
ни и професионални цели, повишаване на академичния успех, подкрепа при 
усвояването на позитивен Аз-образ. В програмата участват 7 юноши на въз-
раст между 13 и 17 години, извършили кражби и обири. Екипът, ангажиран 
с реализирането на дейностите, предварително установява, а впоследствие 
и потвърждава, че всеки опит за провеждане на програма за професионално 
ориентиране би бил формален процес, освен ако не се даде възможност на 
участниците да обсъждат свободно теми, които ги вълнуват, независимо от 
естеството им – взаимоотношения с учители, родители, приятелски групи, 
конфликтите със закона – всъщност засягащи в по-общ план проблемите на 
професионалното самоопределение. Така акцентът се поставя върху индиви-
дуалните потребности и интереси. След приключване на програмата изсле-
дователят установява, че юношите са развили по-реалистична представа за 
света на труда и значимостта на продължаване на образованието във връзка 
с бъдещата им професионална реализация; по-високи равнища на увереност 
при справянето с училищни проблеми и постигане на училищен успех. В края 
на шестия месец всички юноши са все още в училище. От друга страна, в 
резултат на груповите и индивидуални сесии пробационният служител също 
придобива по-задълбочени познания и разбиране за поведението на юношите. 

Въпреки успеха на програмата авторът очертава някои трудности и пре-
поръки за нейното оптимизиране – необходимост от включване на регулярни 
индивидуални сесии; веднъж щом се формира, групата е затворена за външни 
участници; присъствието на пробационен служител или друг специалист от 
системата за предотвратяване на противообществените прояви не предразпо-
лага към отворен и свободен диалог; тестовете за професионално ориентира-
не сами по себе си не дават резултат – необходимо е да се съчетават с инди-
видуална работа; групата трябва да е съставена от 5 до 8 юноши със сходен 
психологически и емоционален профил на развитие.

Съвременните интервенции и програми за ПОК на юноши в конфликт 
със Закона наблягат в различна степен върху изведените препоръки и съче-
тават както специфични за ПОК дейности, така и осигуряват възможност за 
консултантско взаимодействие, подпомагащо преодоляване на трудности при 
формиране на позитивни модели на поведение.
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Проведените до момента проучвания документират положителни резул-
тати при изследване на връзката между включването в програми за ПОК и 
превенция на противообществените прояви (Chartrand & Rose, 1996; Glaser, 
B. et al., 2003; Legume, H., Hoare, C., 2004). Така например се установява, че 
броят на учениците в риск, които са развили ключови компетенции и са пови-
шили равнището на своята „кариерна осъзнатост“ (career awareness) в резул-
тат на двумесечна програма за кариерно ориентиране, е два пъти по-голям от 
този на контролната група (ученици „в норма“) (Legum, H., Hoare, C., 2004). 
Сходни са данните от проучване ефективността на програма за кариерно ори-
ентиране в прогимназиален етап – учениците в риск, включени в програми 
за кариерно ориентиране, е по-вероятно да продължат своето образование 
и по този начин да получат по-добра подготовка за професионална реали-
зация (Medina & Drummond, 1993; Pittman & Chalker, 1994; Rojewski, 1994; 
Rojewski et al., 1995)32. Установява се също, че консултирането за професия 
намалява равнището на тревожност, повишава нивото на вътрешния локус 
контрол, подобрява самочувствието и себеувереността, развива себепозна-
нието, автономността и уменията за създаване и поддържане на продуктивни 
взаимоотношения. Според редица изследователи дейностите по професио-
нално ориентиране и консултиране са механизъм за превенция на ранното от-
падане от училище, повишаване равнищата на кариерна зрялост и осъзнатост, 
придобиване на увереност, стимулиране на мотивацията за учене33. Според 
Skorikov and Vondracek (2007) включването в дейности по посока формиране 
на професионална идентичност намалява вероятността от манифестиране на 
конфликти и проблематично поведение в периода на юношеството (Porfeli, E. 
et al., 2013: 134). 

От друга страна, професионалното самоопределение все по-често се раз-
познава като параметър на прехода към зрелостта и присъства като тема в 
научните изследвания34. Професионалното ориентиране и консултиране под-

32 По: Legum, H., Hoare, C., 2004.
33 Пак там.
34 Връзката между избора на професия в периода на юношеството и преминаването 

към следващия етап на възрастово развитие е познат още в Средновековието. Формата 
за осъществяване на прехода е била обучението в различни професии, занаяти, които от 
своя страна имат функцията да затвърждават икономическите и социални граници между 
юношеството и зрялата възраст. Трудовата дейност (чиракуването и слугуването) предос-
тавяла възможност на юношите да водят относително независим живот, отделно от своите 
семейства, въпреки че продължавали да се грижат за домакинството. Чиракуването поз-
волявало на младите хора да научат тайните на занаятчийската дейност, но и да изградят 
социални контакти, които биха им помогнали в по-нататъшното професионално развитие 
(Springhall 1986). От друга страна, поради естеството на взаимоотношенията между май-
стора и чирака, аналогични на тези родител–дете, юношите имали възможност да интер-
нализират характеристиките на ролята, която ще изпълняват по-късно в живота – като 
възрастни (Hanawalt, B., 1993: 129–155). 
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помага юношите (в конфликт със Закона) в процеса на себепознание и из-
следване на индивидуалния кариерен път (O’Brien et al., 1999). Дейностите по 
съпровождане на професионалното самоопределение предоставят защитено 
пространство за изпробване на различни модели на поведение, необходими 
за създаване на ефективни взаимодействия в професионалния живот, за пре-
одоляване на (травматични) емоционални преживявания и трудности, съпът-
стващи прехода към зрелостта, за изобретяване на собствени механизми за 
справяне с конфликтни ситуации и взимане на решение. 

Именно липсата на подкрепа в процеса на професионално самоопреде-
ление може да доведе до недостатъчно добре развита кариерна себе-ефек-
тивност, дефицит на кариерни умения и отсъствие на интерес към собстве-
ното (професионално и личностно) развитие (пак там). Оповестените данни 
от представените по-горе изследвания дават основание да се твърди, че гру-
пата на младите правонарушители притежават ниско равнище на кариерна 
себе-ефективност и кариерна зрялост в сравнение с техните връстници. Така 
процесът на кариерно развитие е усложнен още в самото си начало, в допъл-
нение към вече проблематичния характер на поведението в конфликт със За-
кона, което от своя страна поставя въпроси относно бъдещата професионална 
реализация. 

Пред изследователите и специалистите от практиката стои отворен въ-
просът как да преодолеят затрудненията в процеса на професионално самооп-
ределение и професионална идентичност при юноши в конфликт със Закона. 
Традиционните модели и методи на професионално ориентиране и консулти-
ране не дават отговор, защото са създадени, за да подкрепят професионалната 
реализация на конкретна социална група (средната класа), в конкретен исто-
рически период (първите десетилетия на XX век). Безспорно преимущест-
вата и потенциалът на класическите методики на ПОК могат да се открият и 
в съвременната практика на консултиране за професия, но по отношение на 
специфични групи от населението, каквато е групата на юношите в конфликт 
със Закона, е необходим интердисциплинарен подход. 

Въпреки че не са достатъчни, съществуват български изследвания и 
теоретични разработки, акцентиращи върху създаването на модел на ПОК 
на юноши в конфликт със Закона, интегриращ прагматичните подходи на 
ПОК и психоаналитичните интерпретации за юношеството (Богданова, То-
дорова, 2014; Богданова, Тодорова, 2015; Тодорова, 2016). Адаптирането на 
консултантския подход през психоаналитичната парадигма към специфики-
те на юношеството предполага и умения за разпознаване на несъзнаваните 
конфликти, симптомите в поведението на юношата (бягства от училище, 
сбивания, кражби, предизвикателно поведение, ниска мотивация за учене, 
незаинтересованост по отношение на бъдещето, апатичност, употреба на 
наркотици и т.н.) отвъд формализираните процедури за санкциониране на 
отклоненията от училищните норми. Дешифрирането на тези „послания“ 
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изисква промяна на фокуса – предразсъдъците по отношение на необходи-
мостта от намеса от страна на възрастния, заменени от способността да се 
удържи ситуацията, да се предложи сигурност (а не мерки, засилващи тре-
вожността) и щадяща рамка на интервенция. Сензитивността, отместваща 
на заден план процедурното мислене, отключва нови хоризонти на разбира-
не на поведението – то е не само реакция на ситуационни променливи като 
семейство, приятелски кръг, училищен (не)успех, социално-икономически 
статус, а също така и резултат от несъзнавани желания, фантазии, защити и 
етични императиви.

Често процесът на постигане на самостоятелност и идентичност (основ-
на задача на психологическото и социално развитие в юношеския период) е 
съпроводен от усещане за несигурност, съмнения и конфликти, тревожност. 
Ето защо професионалното ориентиране и консултиране трябва да осигури 
пространство за експериментиране и активно включване в процеса на про-
фесионално самоопределение и себепознание, осигурявайки в същото време 
подкрепа и условия за формиране на ангажираност към собственото (профе-
сионално) развитие (Niles, S., Harris-Bowlsbey, J., 2009). В този смисъл психо-
логизирането на ПОК е необходимо именно поради схващането, че професио-
налната дейност сама по себе си, изолирана от останалите жизнени сфери на 
дейност, не може да бъде единствен фокус в кариерната консултация – именно 
чрез и във професията човек осъществява себе си, продължавайки и следвай-
ки собствената си история, опит и желание. В общ план практиката на ПОК 
включва прилагане на принципите на психичното здраве, психологическото 
и човешкото развитие. От друга страна, себепознанието е дълъг процес, 
който започва още след раждането и изисква вглеждане в себе си, анализ и 
саморефлексия. Така прагматичните подходи на ПОК и психоаналитичните 
концепции за юношеското поведение биха били механизъм за само-анализ в 
защитеното пространство на консултантската практика.

Професионалното реализиране на процеса на ПОК с юноши в конфликт 
със Закона изисква да се имат предвид спецификите на индивидуалните осо-
бености, личната история и тази на семейството, а от друга страна, как 
етикетът се свързва с психосоциалното развитие на юношата, какви са же-
ланията, способностите, уменията въпреки ограниченията35. Консултан-
тът по професионално ориентиране и консултиране е специалист, който 
следва да бъде сертифициран и обучен – практика, която прохожда в Бълга-
рия. Като цяло в полето на работа с деца и младежи в конфликт със Закона 
това са учители, обществени възпитатели и педагогически съветници, на 
които е приписана и консултантска роля.

35 Пак там.
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Дизайн на изследването

Изследването беше проведено през месеците февруари–септември 2015 
г. и обхвана секретари и обществени възпитатели (МКБППМН) от цялата 
страна36.

Методиката на изследване включва частично стандартизирана анкет-
на карта от 27 затворени и полузатворени въпроса. Последните три въпро-
са са насочени към демографските характеристики на изследваните лица 
(длъжност, възраст, стаж, населено място). Във връзка с покриване на из-
искванията за анонимност на изследването в рамките на първичната обра-
ботка на данните и провеждането на статистическите измервания някои от 
демографските характеристики бяха подложени на допълнителна аноними-
зация. Всички статистически операции и анализи бяха консултирани със 
специалист-статистик. 

Анкетната карта бе апробирана предварително и консултирана с експерти 
от системата за борба и превенция на противообществените прояви на мало-
летни и непълнолетни. В резултат на това бе коригирана формулировката на 
два въпроса, а един отпадна. 

Анкетната карта обхваща няколко проблемни полета, произтичащи от 
особеностите на работата в полето: 

•образ на юношата в конфликт със Закона (въпроси 1, 6, 7, 8, 9, 10);
•понятиен апарат в полето (работни дефиниции) (въпроси 2, 3, 4, 5);
•професионално ориентиране и консултиране (въпроси 14, 15, 16, 17, 

19, 23);
• професионализъм.
За целите на настоящата разработка ще бъдат представени и анализирани 

данни, очертаващи първа, втора и трета проблемна област – образ на юно-
шата в конфликт със Закона, понятиен апарат в полето и професионално 
ориентиране и консултиране. Анализът на резултатите, отнасящи се до про-
фесионализма за професионално ориентиране и консултиране на юноши в 
конфликт със Закон, е предмет на друга публикация на автора37. 

36 Анкетното проучване обхвана МКБППМН в градовете: Айтос, Белоградчик, Бер-
ковица, Благоевград, Бургас, Варна, Велико Търново, Велинград, Ветово, Видин, Дже-
бел, Димитровград, Долни Дъбник, Дупница, Елена, Елин Пелин, Елхово, Златица, Ихти-
ман, Карнобат, Костенец, Котел, Кочериново, Кресна, Криводол, Крумовград, Кърджали, 
Луковит, Лъки, Мездра, Мъглиж, Несебър, Нова Загора, Омуртаг, Оряхово, Пазарджик, 
Петрич, Приморско, Провадия, Радомир, Разград, Ракитово, Раковски, Русе, Сандански, 
Свиленград, Свищов, Севлиево, Сливен, Смолян, София-град, Созопол, Сопот, Стара За-
гора, Тетевен, Тополовград, Трявна, Троян, Търговище, Хасково, Царево, Чавдар, Чирпан, 
Шумен, Якоруда.

37 Вж.: Тодорова, К. Професионализъм за професионално ориентиране и консултира-
не на юноши в конфликт със Закона. Социална работа, 2 (3), 2016.
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Резултати и анализи

Образът на юношата в конфликт със Закона

Първият въпрос търси информация по отношение възприемането на юно-
шата в конфликт със Закона, заедно с неговите отличителни характеристики. 
Разписаното в нормативните актове, невинаги съвпада и отразява индивиду-
алното разбиране за даден проблем. Именно начина, по който назоваваме не-
щата във всекидневието изразява позицията и отношението към него. 

Таблица 1. Образ на юношата в конфликт със Закона
1. Юношата в конфликт със Закона е юноша, 
който:

Отговори Процент 
на 

анкетираните 
Бр. Отн. 

дял 
в %

Се бунтува и провокира, защото не може да бъде 
разбран

234 22,1 55,6

Е жертва на социалната система 81 7,6 19,2
„Изтощава“ образователната система и тя го негли-
жира

23 2,2 5,5

Няма подкрепяща среда 182 17,2 43,2
Извършва противообществена проява 291 27,4 69,1
Е изоставен от всички 31 2,9 7,4
Не осъзнава свойството и значението, тежестта на 
постъпката си

202 19,0 48,0

Друго 17 1,6 4,0
Общо 1061 100,0 252,0

За респондентите от централно значение при конструиране образа на 
юношата в конфликт със Закона са:

• извършената противообществена проява (69,1%); 
• бунтът и провокацията, защото не може да бъде разбран (55,6%); 
• състоянието на неосъзнаване свойството и значението, тежестта на 

постъпката (48,0%).
Водещо е разбирането на юношата през етикетиращата констатация „про-

тивообществена проява“, което от своя страна предпоставя формализирано от 
разписанията в нормативните актове отношение и ограничаване на консул-
тантското взаимодействие. Нагласата за придържане към дефиницията, по-
сочена в закона, се доразвива в следващия отговор „не осъзнава свойството и 
значението, тежестта на постъпката си“ (48%) – определение от наказателно-
то право, което не предполага психичното и без да се интересува от причини-
те. От друга страна обаче, според приблизително половината от изследваните 
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лица (ИЛ) юношата в конфликт със Закона е самотен („няма подкрепяща сре-
да“ – 43,2%) и изоставен („е изоставен от всички“ – 7,4%).

Секретарите като цяло са по-категорични в мненията си относно образа на 
юношата в конфликт със Закона като извършител на противообществени про-
яви (79,3%), за разлика от обществените възпитатели (66,5%) (вж. таблица 2). 
От друга страна, според 54,5% от обществените възпитатели осъзнаването на 
свойството и значението, тежестта на постъпката не е определящо за юноша-
та в конфликт със Закона, докато за 57,5% от секретарите това е водещо (вж. 
таблица 3). Прави впечатление, че въпреки заявената положителна позиция по 
отношение на предложеното понятие „юноша в конфликт със Закона“ (80,4% 
от обществените възпитатели и 77% от секретарите одобряват дефиницията; 
вж. таблица 10), като цяло рефлексията е задвижена от дефинициите в норма-
тивните актове. В този смисъл обществените възпитатели акцентират върху 
провинението и нарушаването на обществените норми, а нетолкова върху ха-
рактеристиките на юношата като представител на определена възрастова гру-
па, върху съграждащия потенциал на поведението в конфликт със Закона. 

Освен това една от ключовите концепции за конструиране на юношеството 
в съвременността набляга върху неговото „изобретяване“ в институционален 
план38 – 9,8% от респондентите се придържат именно към тази идея при въз-
приемане образа на юношата („жертва на социалната система“ – 7,6%; „изто-
щава“ образователната система и тя го „неглижира“ – 2,2%). Бунтът към общо-
приетите норми и провокацията е отличителна характеристика на поведението 
в юношеския период и предизвикателство пред 55,6% от работещите в полето.

Таблица 2. Образът на юношите в консултантската практика
6. Юношите, с които работите са: Отговори Процент на 

анкетираните Бр. Отн. 
дял в 

%
Мързеливи и апатични 82 6,3 19,5
Непораснали деца 54 4,2 12,8
Непоемащи отговорност 207 16,0 49,2
Юноши, които трябва да бъдат наказани (през 
уважението), за да бъдат научени

53 4,1 12,6

Депресивни и потиснати 63 4,9 15,0
Юноши, които страдат 100 7,7 23,8
Самотни и неразбрани 167 12,9 39,7
Изключени от социалната и образователната система 99 7,7 23,5
Юноши в бунт, които не могат да бъдат разбрани 144 11,1 34,2
Юноши, които провокират, търсейки внимание 285 22,0 67,7

38 Вж. втори раздел на настоящата студия.
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Интелигентни и мъдри 18 1,4 4,3
Друго 22 1,7 5,2
Общо 1294 100,0 307,4

Целта на този въпрос е не само да опише профила на юношите, с които 
специалистите работят, но и да очертае особености им отвъд фактологията и 
документираното в досието, през личното отношение. При конструирането 
на въпроса са дефинирани две групи променливи, отчитащи вътрешни (лич-
ностни) характеристики на юношите в конфликт със Закона и особености 
на средата (външни). Вътрешните са разделени на позитивни и негативни и 
такива, свързани със сензитивното и дълбинното разбиране на личността на 
юношата. Негативните конотации се съдържат в отговори 1, 2 и 3; позитивни-
те – в 4 и 11, а имащите отношение към дълбинното разбиране и сензитивизма 
са 5, 6 и 7. Външните контекстуални характеристики и свързаните с външния 
израз на поведението особености са 8, 9, 10. 

За 67,7% от ИЛ юношите в конфликт със Закона провокират, за да привле-
кат вниманието на другите върху себе си, а 34,2% са на мнение, че се бунтуват 
и не могат да бъдат разбрани. Фокусът върху манифестираната провокация и 
простъпката в известен смисъл допълва формално-административния образ 
на юношите като извършители на противообществени прояви, очертан в пре-
дходния въпрос. От друга страна обаче, загатва за съпричастност и сензитив-
ност към особеностите на юношеското развитие. Обезпокоителен е резулта-
тът, че според 23,5% от респондентите юношите са изключени от социалната 
и образователната система. Сумарно, характеристиките на средата и външния 
израз на поведението са водещи при възприемане образа на юношата в кон-
фликт със Закона. На следващо място е описан негативният образ, изграден 
през дефицитите и затрудненията. Според близо половината от ИЛ (49,2%) 
юношите, които попадат в обсега на мерките за социално и възпитателно 
въздействие, са непоемащи отговорност; мързеливи и апатични (19,5%); не-
пораснали деца (12,8%). Сензитивното и дълбинно разбиране на образа на 
юношата в конфликт със Закона се регистрира в 25,5% от отговорите („де-
пресивни и потиснати“; „юноши, които страдат“, „самотни и неразбрани“. 
Най-нисък резултат се установява по отношение на позитивното възприемане 
– 12,6% посочват, че това са юноши, които трябва да бъдат наказани (през 
уважението), за да бъдат научени, а едва 4,3% – интелигентни и мъдри. 

Очертаните акценти поставят няколко основни въпроса, свързани с про-
фесионализма на работещите в системата и институционалния ресурс: как 
специалистите могат да влияят за вътрешна промяна, самоопределение и раз-
биране – въпрос, който е основен при ПОК; какви са ресурсите на средата, 
образователните и социалните системи за подкрепа, съпровождане и развитие 
на юношите в техния жизнен и професионален път. Немалкият процент ИЛ, 
които описват юношата през дефицитите, би могъл да бъде свързан, от една 
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страна, с бърнаут или застой в професионалното развитие. От друга стра-
на, става ясно, че юношите „обект на възпитателно въздействие“, всъщност 
най-рядко са описвани като интелигентни и мъдри (4,3%) и „юноши, които 
трябва да бъдат наказани (през уважението), за да бъдат научени“ (12,6%). 
Разбирането на юношеството като възрастов период и време, в което се прове-
ряват и изследват границите на позволеното, сигурността на семейната среда 
и на Закона е професионална основа за развитие на идеята за ПОК като интер-
дисицплинарна консултантска практика, реализираща се през прагматичните 
подходи и знанието за несъзнаваните процеси. 

Чрез установяването на обективните причини за „противообществено 
поведение” създаването на механизмите и инструментите за работа биха 
били по-ефективни, а ПОК разграничено от клиниката.

Таблица 3. Причини за противообществено поведение
7. Какви са според Вас основните причини за 
поява на противообществено поведение?

Отговори Процент 
на 

анкетираните 
Брой Отн. дял 

в %
Бедност в семейството 214 17,8 50,8
Развод или смърт в семейството 105 8,7 24,9
Незряло родителство, което води до затруднения 
във възпитанието

298 24,8 70,8

Невъзможността на бащата да въведе правилата 60 5,0 14,3
Стремежът на майката постоянно да обгрижва и 
подкрепя

30 2,5 7,1

Негативно влияние на приятелското обкръжение 335 27,9 79,6
Безпомощност на социалната и образователната 
система

96 8,0 22,8

Биологични особености на юношите 52 4,3 12,4
Друго 11 ,9 2,6
Общо 1201 100,0 285,3

На първо място се поставя негативното влияние на приятелското обкръ-
жение (79,6%), последвано от „незряло родителство (...)“ (70,8%) и „бедност в 
семейството“ (50,8%). Проявленията на родителството като „невъзможност на 
бащата да въведе правилата“ и „стремежът на майката постоянно да обгрижва 
и подкрепя“ са регистрирани от 14,4% и съответно 7,1% ИЛ. Интересен факт 
е, че за 4,3% от извадката причините са свързани с биологичните особености 
на юношите, което от своя страна изразява еволюционисткия възглед за юно-
шеското противообществено поведение. Обобщено според близо половината 
от ИЛ (41%) причините се коренят в семейната среда. Прави впечатление, че 
специалистите от малките населени места най-често споменават като основна 
причина бедността в семейството (59,4%), в сравнение с тези от областните 
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градове (44,9%) и столицата (29,5%). Вероятно това се дължи на икономи-
ческия профил на страната, според който голяма част от инвестиционните 
проекти, производството и заетото население са съсредоточени в големите 
градове и областните центрове.

Очертаната картина изисква създаване на механизми за включване на 
семейството в процес на ПОК и конкретизиране на неговите специфики. В 
допълнение, необходимо е да се определят начините, формите за ангажира-
не на родителите в процеса на професионално самоопределение и развитие 
на юношата, от една страна, а от друга, да се установи известна дистан-
цираност, осигуряваща конфиденциалност на процеса. Това се налага от 
особеностите на консултантския процес по професионално ориентиране и 
особеностите на създаването и поддържането на доверителни отношения 
– юношата не може да бъде „мислен“ без родителите си, но предизвикател-
ството пред специалиста, ангажиран с ПОК, е да намери баланса между 
„работа по случай“ и „работа със система“. 

Отговорът, маркиращ негативното влияние на приятелското обкръжение 
като причина за поява на противообществено поведение, въпреки своята ра-
ционалност отново препраща към семейството, позицията на бащата, роля-
та на майката и динамиката в семейните отношения, които могат да бъдат 
разбрани през дълбочинен подход. В този смисъл, значение се отдава на ре-
алното, без да се интерпретира символичното в поведението и скритото зад 
конкретната причина. 

Таблица 4. Трудности пред юношите в конфликт със Закона
8. Основните трудности, които изпитват 
юношите в конфликт със Закона са:

Отговори Процент на 
анкетираните Бр. Отн. 

дял 
в %

С намирането на подходящо училище 91 9,6 21,8
Липсата на разбиране от страна на учителите 153 16,2 36,6
Липсата на разбиране от страна на родителите 312 32,9 74,6
Липсата на разбиране от страна на връстниците 141 14,9 33,7
Липсата на възможности за започване на работа 98 10,3 23,4
Преживяванията в детството, свързани с: 
Травматични събития; сложни родителски вза-
имоотношения; неглижиране; бедност; развод; 
смърт

120 12,7 28,7

Друго 32 3,4 7,7
Общо 947 100,0 226,6

Разбирането на трудностите, които изпитват юношите в конфликт със За-
кона, от една страна, доразвива образа за тях, а от друга, е свързано с търсене 
на конкретни решения в консултантската практика. На първите три места се 
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поставя липсата на разбиране от страна на родителите (74,6%), на учителите 
(36,6%) и на връстниците (33,7%). Липсата на възможности за започване на 
работа (23,4%) и намирането на подходящо училище (21,8%) са трудности 
пряко свързани с процеса с ПОК. 

Наблюдава се тенденция в резултатите, според която с увеличаване на 
териториалния обхват се повишава и трудността за намиране на подходящо 
училище (вж. таблица 5).

Таблица 5. Корелация Трудности/Населено място
8. Основните трудности, които изпитват юно-
шите в конфликт със Закона са: 
1. с намирането на подходящо училище

Не е 
споменато

Споменато Общо

Столица Брой 30 14 44
% Община_Групи 68,2 31,8 100,0
% Общо 7,2 3,3 10,5

Областен 
град

Брой 116 41 157
% Община_Групи 73,9 26,1 100,0
% Общо 27,8 9,8 37,6

Друг град Брой 181 36 217
% Община_Групи 83,4 16,6 100,0
% Общо 43,3 8,6 51,9

Общо Брой 327 91 418
% Община_Групи 78,2 21,8 100,0
% Общо 78,2 21,8 100,0

Отговорите и на този въпрос предполагат необходимостта на психологи-
зиране на работата с юношите в конфликт със Закона. Ето защо традиционно 
прилаганите програми за ПОК на ученици, залагащи единствено на прагма-
тичните подходи за изследване на професионалната насоченост, биха били 
неефективни по отношение на специфичната група на юношите в конфликт 
със Закона, именно поради изведените според ИЛ трудности. Съобразяването 
с уникалната житейска ситуация е основен принцип в консултантската прак-
тика независимо от нейната специализация. В този смисъл квалификацията 
на специалистите и/или формирането на мултидисциплинарни екипи е от из-
ключително значение, още повече че според 28,7% основна трудност, стояща 
пред юношите в конфликт със Закона, са неотработените преживявания в дет-
ството, свързани най-вече със загуба, насилие, неглижиране. И тук е валиден 
изводът, направен в предходния въпрос, за необходимостта от дълбинно раз-
биране и разпознаване на състояния като инхибиция, защита, съпротива и т.н. 

Следващият въпрос доразвива предходните, като проучва характеристи-
ките на образа на семейството като част от образа за юношата. Най-много от-
говори събира твърдението, че родителите на юношата в конфликт със Закона 
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са „незрели“ (62%). Според 61,5% от ИЛ родителите са „ниско грамотни и 
безотговорни“ (46,1%).

Таблица 6. Семейството на юношата в конфликт със Закона
9. Според Вас семейството на юношата в кон-
фликт със Закона е:

Отговори Процент на 
анкетираните Брой Отн. дял 

в %
Безотговорно 194 17,2 46,1
Безпомощно 102 9,1 24,2
Семейство, което временно изпитва затруднения 92 8,2 21,9
Незрели родители, които нямат умения за родител-
ство

261 23,2 62,0

Ниско грамотни родители 259 23,0 61,5
Родители, които са задоволявали всички желания 
на юношата

134 11,9 31,8

Баща, който трудно въвежда правилата 58 5,2 13,8
Друго 25 2,2 5,9
Общо 1125 100,0 267,2

Сумарно, негативният образ на семейството (айтеми 1, 2, 4, 5) е описан от 
72,4% от ИЛ. Останалите отговори потвърждават основните моменти в тео-
ретичните интерпретации за причините и факторите, влияещи върху появата 
на проблемни модели на поведение в периода на юношеството – ролята на 
бащата да въвежда правилата (13,8%), родители, които са задоволявали всич-
ки желания на юношата (31,8%). Едва 21,9% от ИЛ посочват, че семейството 
на юношите в конфликт със Закона е временно изпитващо затруднения, което 
предполага положителна оценка на ресурсите на семейството и възможности-
те на неговите членовете да се справят с кризата на юношеството. 

Таблица 7. Отпадане от образователната система
10. Според Вас юношите в конфликт със 
Закона отпадат от образователната система, 
поради:

Отговори Процент на 
анкетираните Брой Отн. дял 

в %
Липса на подкрепа в семейството 232 29,8 55,2
Липса на разбиране от страна на учителите 52 6,7 12,4
Липса на система за работа със застрашените от 
отпадане от училище

217 27,9 51,7

Липса на терапевтична подкрепа 63 8,1 15,0
Липса на единна система за работа 187 24,0 44,5
Друго 28 3,6 6,7
Общо 779 100,0 185,5
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Отпадането от образователната система се разпознава, от една страна, 
като водеща причина за социално изключване и попадане в групата на безра-
ботните, а от друга, като резултат от противообществено поведение. В допъл-
нение, ПОК е в тясна връзка с образователната система и част от политиките 
и стратегиите за превенция на ранното отпадане от училище, детската прес-
тъпност, младежката безработица. В този смисъл според 51,7% от ИЛ основна 
причина се явява липсата на система за работа със застрашените от отпадане 
от училище, а 44,5% посочват като водещо отсъствието на единна система 
за работа. 55,2% от респондентите определят подкрепата в семейството като 
ключов фактор за продължаване на образованието, а едва 8,1% извеждат не-
обходимостта от терапевтична подкрепа. 

Понятиен апарат (работни дефиниции)

Предложени за оценка са основните работни дефиниции, утвърдени в на-
учната литература и в практиката на специалистите от системата за превенция 
и противодействие на противообществените прояви на малолетни и непълно-
летни. Въпросът „Според Вас съществува ли разлика между понятията?“ съ-
държа 3-степенна скала „да – не – не мога да преценя“, чрез която ИЛ оценяват 
двойките понятия: девиантно – асоциално; девиантно – противообществено; 
девиантно – антисоциално; девиантно – делинквенто; асоциално – противооб-
ществено; асоциално – антисоциално; асоциално – делинквентно; противооб-
ществено – антисоциално; противообществено – делинквентно; антисоциално 
– делинквентно. Мненията на респондентите описват следните резултати:

•Близка е границата в процентно отношение между твърденията, че не 
съществува разлика между понятията „девиантно-асоциално“ (40,8%) и че та-
кава е налице (51,3%).

•Сходен е резултатът и при сравняването на понятията „девиантно“ и 
„противообществено“ поведение – 43,5% от ИЛ разграничават двата термина, 
докато 52,8% намират сходно значение.

• Термините „девиантно“ и „антисоциално“ се припокриват според 
54,3%, а според 35% от респондентите между тях има определени специфи-
ки. Тук, за разлика от предходните данни, процентът на тези от ИЛ, които не 
могат да преценят, нараства – 10,3%.

•Категоричност, че съществува разлика между девиантното и делин-
квентното поведение, са изразили 55,9%, а процентът на ИЛ, определящи 
като синонимни двата термина, намалява в сравнение с получените резултати 
на отговор „не“ в предходните твърдения. Процентът на колебаещите се в 
отговора си отново бележи по-висока стойност – 18,8%.

•Приблизително 10% е разликата в мненията, потвърждаващи разграни-
чението между „асоциално“ и „противообществено“ (52,3%) и тези, отрича-
щи такова несъответствие (42,8%).
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•Подобни са резултатите и при сравняването на данните от въпроса 
„Съществува ли разлика между понятията „асоциално – антисоциално?“ – за 
56,3% от ИЛ разлика има, докато 34,0% отбелязват, че такава отсъства.

•22,3% от респондентите не са сигурни в преценката си дали асоциал-
ното поведение се разграничава от делинквентното. 21,6% приемат, че двата 
термина се припокриват, а 56,1% отчитат разликата между понятията. 

•Противообщественото и антисоциалното поведение са синонимни по-
нятия според 52,9% от ИЛ. Не е малък процентът на тези, които намират спе-
цифики между термините (38,1%).

•Близки в процентно съотношение са мненията, потвърждаващи (43,4%) 
и отхвърлящи (37,1%) наличието на връзка между противообщественото и 
делинквентото поведение. Колебаещите се са приблизително една пета от от-
говорилите на този въпрос (19,5%).

•Подобни са получените резултати при сравнението в двойката „антисо-
циално – делинквентно“: по-малко от половината от ИЛ приемат термините 
за синонимни (46,0%). Останалите отговори са разпределени в айтемите „не“ 
(30,5%) и „не мога да преценя“ (23,5%).

Регистрираните данни потвърждават трудностите при дефиниране на 
понятията в научната литература. Въпреки утвърдените в нормативните 
актове и стратегии определения става ясно, че репрезентациите им в прак-
тиката и тяхната употреба реално не съвпада с формално разписаното. Би 
могло да се приеме, въз основа на обобщените резултати, че по-скоро е налице 
известна неяснота и разминавания в интерпретациите, отколкото единомис-
лие и обща концепция за поведението, нарушаващо правните и моралните нор-
ми. Това налага формулиране на дефиниция, отчитаща спецификите на от-
клоняващото се поведение в юношеството, както по отношение на правовия 
ред и общоприетите норми на поведение, така и във връзка с особеностите на 
психичните конфликти, свойствени за този период на развитие. 

Следващият въпрос има за цел да проучи мненията на специалистите по 
отношение на предложената авторска дефиниция за „юноша в конфликт със 
Закона“ (вж. таблица 8). 

Таблица 8. Авторско определение
2. Приемате ли следното определение за юноша в кон-
фликт със Закона? „Юношата в конфликт със Закона“ 
е този, който провокира установените правила и нор-
ми, проверявайки границите на позволеното, поради 
липса на значим възрастен, който да наложи забрани.

Брой Отн. 
дял в 

%

Процент 
на анке-
тираните 

Валидни 
стойности

Да 333 79,1 79,7
Не 85 20,2 20,3
Общо 418 99,3 100,0

Неотговорили 3 ,7  
Общо 421 100,0  
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79,7% от ИЛ категорично приемат дефиницията, а 20,3% не са съгласни с 
нея. Специалистите от малките населени места са по-склонни да приемат оп-
ределението (86,6%), следвани от тези в столицата (77,3%) и в областните гра-
дове (70,7%) (вж. таблица 9). Прави впечатление, че обществените възпитатели 
по-често изразяват съгласието си (80,4%), за разлика от секретарите и другите 
специалисти с експертни функции от МКБППН (77,0%) (вж. таблица 10).

Таблица 9. Корелация Населено място/Авторско определение
2. Приемате ли следното определение за юноша в конфликт 
със Закона? „Юношата в конфликт със Закона“ е този, кой-
то провокира установените правила и норми, проверявайки 
границите на позволеното, поради липса на значим възрас-
тен, който да наложи забрани.

Да Не Общо

Столица Брой 34 10 44
% Община_Групи 77,3 22,7 100,0
% Общо 8,1 2,4 10,5

Областен град Брой 111 46 157
% Община_Групи 70,7 29,3 100,0
% Общо 26,6 11,0 37,6

Друг град Брой 188 29 217
% Община_Групи 86,6 13,4 100,0
% Общо 45,0 6,9 51,9

Общо Брой 333 85 418
% Община_Групи 79,7 20,3 100,0
% Общо 79,7 20,3 100,0

Таблица 10. Корелация Длъжност/Авторско определение
2. Приемате ли следното определение за юноша в конфликт 
със Закона? „Юношата в конфликт със Закона“ е този, кой-
то провокира установените правила и норми, проверявайки 
границите на позволеното, поради липса на значим възрас-
тен, който да наложи забрани.

Да Не Общо

Обществени възпита-
тели

Брой 266 65 331
% Длъжност_Групи 80,4 19,6 100,0
% Общо 63,6 15,6 79,2

Секретар и други спе-
циалисти с експертни 
функции

Брой 67 20 87
% Длъжност_Групи 77,0 23,0 100,0
% Общо 16,0 4,8 20,8

Общо Брой 333 85 418
% Длъжност_Групи 79,7 20,3 100,0
% Общо 79,7 20,3 100,0
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Таблица 11. Връзка между конфликта със Закона и противообщественото пове-
дение
4. Ако поведението в конфликт със Закона изразява 
вътрешно състояние на противоречие между жела-
нието и Закона, смятате ли, че противообществено-
то поведение е външен израз на това противоречие, 
активизирано от невъзможността да се балансира 
между изискванията и очакванията на света към 
юношата и неговата личност?

Брой Отн. 
дял в %

Валиден 
процент

Валидни стойности да 126 29,9 31,0
по-скоро да 248 58,9 61,1
по-скоро не 23 5,5 5,7
не 9 2,1 2,2
Общо 406 96,4 100,0

Неотговорили 15 3,6  
Общо 421 100,0  

Интересно от изследователска гледна точка е противоречието в регистри-
раните положителни отговори на този въпрос (вж. таблица 11) и основните 
характеристики на образа на юношата в конфликт със Закона, които ИЛ из-
веждат (вж. таблица 1 и анализа към нея). От една страна, юношата в кон-
фликт със Закона е извършител на противообществена проява, което му при-
писва ролята на адресат на концепцията за противообществено поведение. От 
друга страна обаче, съгласието с предложеното определение изразява нагласа 
за вникване в причините и сензитивност по отношение на психосоциални-
те условия и индивидуалната житейска ситуация, отвъд видимия резултат. За 
61,1% от респондентите противообщественото поведение би могло да се ин-
терпретира като външен израз на вътрешното противоречие между желанието 
и Закона, а 31,0% са убедени в това твърдение (вж. таблица 11).

Таблица 12. Приложимост на понятието в практиката
 3. Смятате ли, че формулираното понятие би могло 
да бъде прието от всички структури, работещи с 
юноши в конфликт със Закона?

Брой Отн. 
дял в %

Валиден 
процент

Валидни стойности Да 78 18,5 18,7
По-скоро да 215 51,1 51,4
По-скоро не 89 21,1 21,3
Не 36 8,6 8,6
Общо 418 99,3 100,0

Неотговорили 3 ,7  
Общо 421 100,0  
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Така според 51,1% от ИЛ формулираното понятие може да се приеме от 
всички структури, работещи с юноши в конфликт със Закона, 18,5% са твър-
до убедени, че тази дефиниция е подходяща за практиката, а 21,1% по-скоро 
не мислят, че терминът ще бъде приет (вж. таблица 12). С увеличаването на 
стажа в системата за превенция и противодействие на противообществените 
прояви на малолетни и непълнолетни нараства и склонността на специали-
стите да дават положително мнение по отношение на възможността понятие-
то да бъде прието от всички структури39 (вж. таблица 13).

Таблица 13. Корелация Приложимост на понятието/Стаж
3. Смятате ли, че формулираното 
понятие би могло да бъде прието от 
всички структури, работещи с юноши в 
конфликт със Закона?

Да По-
скоро да

По-скоро 
не

Не Общо

1 до 5 
години

Брой 35 88 51 12 186
% Стаж_Групи 18,8 47,3 27,4 6,5 100,0
% Общо 8,9 22,3 12,9 3,0 47,1

2 от 6 до 
10 години

Брой 31 74 23 17 145
% Стаж_Групи 21,4 51,0 15,9 11,7 100,0
% Общо 7,8 18,7 5,8 4,3 36,7

3 над 11 
години

Брой 11 39 10 4 64
% Стаж_Групи 17,2 60,9 15,6 6,3 100,0
% Общо 2,8 9,9 2,5 1,0 16,2

Общо Брой 77 201 84 33 395
% Стаж_Групи 19,5 50,9 21,3 8,4 100,0
% Общо 19,5 50,9 21,3 8,4 100,0

Професионалното ориентиране и консултиране

По отношение на специфични групи от населението ПОК не би могло 
да бъде самостоятелна дейност и интервенция, която не е имплементирана в 
по-обща система на работа – в случая с юноши в конфликт със Закона. Отде-
лянето на консултантската практика в областта на ПОК би довело до спора-
дичност на дейностите, хаотичност в процеса и липса на устойчиви резултати. 

На въпроса „Според Вас може ли професионалното ориентиране и кон-
султиране да бъде елемент на системата за работа с юноши в конфликт със 
Закона като: „превантивна дейност“ са посочили 86,6% от ИЛ. Възможността 
ПОК да се включи като част от услугите за социална подкрепа след напускане 
на СПИ, ВУИ се отбелязва от 83,7%, а като дейност с възпитателен характер 
– 74,6% (вж. таблица 14). 

39 Съгласно ЗБППМН.
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Таблица 14. ПОК в системата за работа с юноши в конфликт със Закона
14. Според Вас, може ли професионалното ори-
ентиране и консултиране да бъде елемент на 
системата за работа с юноши в конфликт със 
Закона като:

Отговори Процент на 
анкетиранитеБрой Отн. 

дял в %

Превантивна дейност 355 23,3 86,6
Възпитателна дейност 306 20,1 74,6
Социална подкрепа след напускане на СПИ, ВУИ 343 22,5 83,7
Част от дейностите по пробация 239 15,7 58,3
Част от процеса за извършване на обществено по-
лезен труд, свързан с усвояване на трудови навици, 
умения

281 18,4 68,5

Общо 1524 100,0 371,7

За 58,3% от отговорилите на този въпрос ИЛ консултирането за професия 
може да обхване част от дейностите по пробация. В този смисъл може да се 
каже, че ПОК се идентифицира и като ресурс в работата с юношите, извършили 
по-тежки деяния. От друга страна, усвояването на трудови навици и умения е 
основен приоритет в обучителните дейности по ПОК – тъй като в дейността на 
местните комисии единствената мярка с директна насоченост е „полагане на 
общественополезен труд“, възможната връзка между тях се посочва от 18,4% от 
ИЛ. Това дава възможност за преформулиране съдържанието на възпитателно-
то въздействие „противообществен труд“ по посока не наказание, а развитие на 
умения за заетост и повишаване на (кариерната) себе-ефективността. 

Позовавайки се върху теорията на ПОК и особеностите на професионал-
ното самоопределение, основните фактори, влияещи върху избора на профе-
сия, могат да се диференцират в две групи: външни фактори (семейна среда, 
училище, медии, приятелска среда, значим възрастен) и личностни характе-
ристики. В тази връзка преобладаващи са изследванията на факторите, оказ-
ващи влияние върху професионалния избор на юношите по принцип, в тяхна-
та генерална съвкупност.

Следващият въпрос има за цел да установи доколко всеки един от посоче-
ните фактори има отношение към процеса на професионален избор на юноши 
в конфликт със Закона.
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Графика 1. Фактори на професионален избор

15. Факторите, които влияят върху избора на професия при юношите 
в конфликт със Закона, според Вас са: (Моля, подредете йерархично: 1 – в 
най-голяма степен, 6 – в най-малка степен)

В отговорите на този въпрос и в контекста на представените по-горе ана-
лизи биха могли да бъдат установени следните тенденции:

•от една страна, семейството на юношата в конфликт със Закона има 
негативен образ, а от друга, то е основен фактор, който влияе върху бъдещото 
професионално развитие;

•училището и приятелската среда отстъпват място на „значим възрас-
тен“ и „личностови характеристики“ в процеса на професионално самооп-
ределение;

•медиите имат най-слабо влияние върху избора на професия при юноши-
те в конфликт със Закона.

Това извежда отново на преден план необходимостта от познания за пси-
хичното, създаването и поддържането на „здравословни“, професионални от-
ношения в рамка, функционирането на юношата в семейството и в социална-
та среда, както и необходимостта от баланс между прагматичните подходи на 
ПОК и дълбинните методи.

Дейностите по ПОК в системата за борба с противообществени про-
яви на малолетни и непълнолетни (БППМН) не са методически осигурени и 
регламентирани, не са част от професионалния профил и длъжностните 
характеристики на специалистите. Осъществяването на консултиране за 
професия е по-скоро личен избор и като резултат от самообучение. Важно 
е да се установи в какви случаи специалистите реализират ПОК – това би 
очертало не само актуалната картина, но и тяхната визия за процеса и слу-
чаите, в които такъв е необходим. 
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Таблица 15. Причини за реализиране на ПОК
16. Реализирате професионално ориентиране и 
консултиране в работата си, когато:

Отговори Процент на 
анкетиранитеБрой Отн. дял 

в %
Юношата има въпроси и заявка 256 32,8 61,1
Предстои завършване на основно/средно 
образование

236 30,2 56,3

Родителят изрази желание 86 11,0 20,5
Утвърдена практика е в работата на обществения 
възпитател

102 13,1 24,3

Не рeализирам 9 1,2 2,1
Насочвам към кариерен консултант, педагогически 
съветник, психолог,  учител

87 11,1 20,8

Друго 5 0,6 1,2
Общо 781 100,0 186,4

Повече от половината от ИЛ (61,1%) реализират ПОК, когато към тях 
е отправена заявка и юношата има въпроси. Информиране за избор на учи-
лище, или познато в теорията и практиката на ПОК училищно ориентиране, 
провеждат 56,3% от респондентите, когато предстои завършване на основно 
или средно образование. Според 13,1% от специалистите ПОК е утвърдена 
практика в работата на обществения възпитател, въпреки че в сферата на ко-
рекционно-възпитателната и социално-педагогическата професионална дей-
ност не съществуват разработени и приети методики, програми и стандарти 
за ПОК на юноши с противообществени прояви. Едва 2,1% не реализират 
ПОК, а 20,8% насочват към специалист, което означава, че малка част от ИЛ 
не познават и не прилагат в консултантската си практика идеята за ПОК. При-
близително половината от регистрираните мнения на респондентите (43,8%) 
дават основание да се твърди, че понастоящем ПОК в системата за БПППМН 
не е целенасочен и организиран процес, а по-скоро се случва стихийно и епи-
зодично. 

Следващият въпрос има за цел да проучи каква е визията на ИЛ по отно-
шение на специалиста, който в най-голяма степен трябва да реализира ПОК с 
юноши в конфликт със Закона. Опитът на другите страни показва, че, от една 
страна, общественият възпитател може да изпълнява професионалната роля 
на кариерния консултант след като е преминал през съответното обучение. 
От друга страна, кариерен консултант може да бъде и външен на системата 
специалист, чиято дейност и работна позиция са административно разписа-
ни и осигурени. Погрешно се смята, че ориентирането и консултирането за 
професия може да се провежда от всеки, който насочва и информира. Спе-
циалистите, които в най-голяма степен трябва да реализират ПОК на юноши 
в конфликт със Закона, са представени в графика 2. 
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Графика 2. Специалистът по ПОК на юноши в конфликт със Закона 

17. Според Вас, кой специалист в най-голяма степен трябва да реализира 
професионално ориентиране и консултиране с юноши в конфликт със Закона? 
(моля, подредете йерархично: 1 – в най-голяма степен, 6 – в най-малка) 

Изведените резултати акцентират върху необходимостта от профе-
сионално реализиране на ПОК от кариерен консултант (поставено на пър-
ва позиция), но също така разкриват неразбиране за същността на ПОК 
като професионална дейност, поставяйки на второ място родителя като 
основна фигура, ангажирана с процеса. На трето място е изведена водеща-
та ролята на обществения възпитател в осъществяването на дейности по 
професионално ориентиране и консултиране, което препраща към въпроса 
за сертифицирането, обучението на специалистите и развитието на систе-
мата за ПОК на юноши в конфликт със Закона. 

Следващият въпрос („Ако в МКБППМН се работи по посока професио-
нално ориентиране и консултиране, какви дейности и теми би обхванал про-
цесът?“) проучва дейностите и темите в ПОК – свързани са най-вече с „оценка 
на интереси, способности, качества“ (76,8%), информиране за продължаване 
на образованието (60,4%) и информиране за пазара на труда (41,1%). Сумар-
но, 40,3% от ИЛ предпоставят консултантски процес в ПОК, който започва с 
диагностика (оценка на интереси, способности, качества – 27,6% от отгово-
рите) и цели себепознание (12,7% от отговорите); 36,5% с информиране (за 
пазара на труда (14,8%) и за продължаване на образованието (21,7%), а 22,6% 
– с обучение (за придобиване на умения – 13,8% и подготовка за кандидат-
стване на работа – 8,8%).
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Таблица 16. ПОК в МКБППМН
19. Ако в МКБППМН се работи по посока 
професионално ориентиране и консултиране, 
какви дейности и теми би обхванал процесът?

Отговори Процент на 
анкетиранитеБрой Отн. 

дял в %
Себепознание 148 12,7 35,3
Оценка на интереси, способности, качества 322 27,6 76,8
Обучение за придобиване на умения 161 13,8 38,4
Информиране за пазара на труда 172 14,8 41,1
Информиране за продължаване на образованието 253 21,7 60,4
Подготовка за кандидатстване за работа 103 8,8 24,6
Друго 7 ,6 1,7
Общо 1166 100,0 278,3

Необходимо е да се посочи, че реализирането на ПОК само в една от 
маркираните сфери и като отделен от останалите дейности процес би било ед-
ностранчиво и формално консултантско взаимодействие. Усилията трябва да 
се насочат към създаване на цялостна програма, съобразена със спецификите 
на конкретната група, отчитаща особеностите на индивидуалната житейска 
ситуация и реализирана през единен екипен подход. 

При липса на ясна система, структура и стратегия за ПОК на юноши 
в конфликт със Закона въпросът за неговата ефективност е основен. От 
друга страна, в политиките и стратегиите за ограничаване на детската 
престъпност ПОК се разпознава като механизъм за превенция и подходяща 
форма на работа с конфликтите в юношеска възраст. 

На въпроса „Според Вас от какво би зависела ефективността на профе-
сионалното ориентиране и консултиране в МКБППМН? (моля, подредете йе-
рархично: 1 – в най-голяма степен, 5 – в най-малка степен)“, специалистите 
извеждат на преден план по степен на важност следното:

1. Необходимост от създаване на цялостна система за ПОК, в която да се 
включат и МКБППМН. 

2. Изграждане на партньорска мрежа не само между МКБППМН, кари-
ерните центрове, училищата и бизнеса, но и цялостна национална стратегия, 
интегрирана в политиките за образованието и младежката заетост, съобразена 
със социално-икономическите особености на отделните региони в страната. 

3. Повишаване на професионализма на обществените възпитатели. 
4. Разработването на методически указания и материали е фундаментал-

но изискване при въвеждането, координирането и оценяването на всяка про-
фесионална дейност. 

5. Допълнително материално стимулиране на обществените възпитатели 
също има отношение към ефективността на професионалното ориентиране и 
консултиране като част от дейността на МКБППМН.
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Изводи и препоръки

В резултат на проведеното изследване и теоретичния анализ на научните 
концепции, както и систематизирането на популярните практики в полето на 
ПОК на юноши в конфликт със Закона, биха могли да се очертаят следните 
основни изводи и препоръки: 

1. Юношите най-често се възприемат през извършеното провинение, об-
разът за тях е преобладаващо негативен, което в контекста на консултантския 
процес ограничава възможностите на професионално-личностното взаимо-
действие до прилагане и реализиране на мерки за възпитателно въздействие. 
От друга страна обаче, приетата от специалистите авторова дефиниция за 
„юношата в конфликт със Закона“ разкрива алтернативен хоризонт за вниква-
не в причините и сензитивност по отношение на психосоциалните условия и 
индивидуалната житейска ситуация, отвъд фактологията.

2. Липсва единомислие по отношение на работните дефиниции в полето, 
което косвено влияе върху предоставянето на качествена консултантска ус-
луга. Въпреки утвърдените в нормативните актове и стратегии определения 
реалното им приложение в практиката не съвпада с формално разписаното. 

3. Въпреки опита на другите страни и в разрез с препоръките в страте-
гическите документи ПОК на юношите в конфликт със Закона е периферна 
дейност в системата за БППМН. Набляга се основно върху информативния 
аспект на процеса. На фона на съществуващите практики са много малко 
тези, които предлагат цялостен консултативен процес за избор на професия. 
Провеждането на консултиране за професия е по-скоро въпрос на личен избор 
и мотивация.

4. Традиционно прилаганите програми за ПОК на ученици, залагащи 
единствено на прагматичните подходи за изследване на професионалната на-
соченост, са неефективни по отношение спецификите на групата на юношите 
в конфликт със Закона. 

Потенциалът на ПОК като превенция на отпадането от образователната 
система и противообщественото поведение е оценен положително, което дава 
възможност да се отправят препоръки по посока на: 

1. Институционализиране и професионализиране на ПОК на юноши в 
конфликт със Закона и изграждане на междуинституционални партньорства 
в полето. 

2. Разработване на методически указания, програми и дидактически 
материали, подпомагащи работата на специалистите, реализиращи ПОК на 
юноши в конфликт със Закона. В този смисъл настоящите следват да бъдат 
допълнени, но и да бъдат създадени профилирани, отразяващи същността и 
спецификите на ПОК с юношите в конфликт със Закона. 
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3. Включване на обществените възпитатели в програми за продължаващо 
обучение, повишаване на квалификацията, сертифициращи програми за кари-
ерно консултиране.

4. Супервизия и регулярни екипни срещи, прилагане на механизми за 
превенция на бърнаута.
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